સસાર 


॥ ઝથ શ્રી મમવડ્રીતા ॥ હ 
તથા જ 


તર મીતા ખ્રારંમ. 





ન 


રોઇ ત, 


ક ફૂ 
ઝે ર ૨ 


ન 


ય - 





| ઝથ 3ત્ત₹્મીતા ખાર*મઃ । 


મૃળ “કેક તથા ગુજરાતિ ભાષાન્તર સાથે 
યથાર્માત ચે।જનાર્‌* 


૬૮૫૪૪ પ. ૨. ક્વિવેદી. 
ઉપેપ્દ્ધાત. 


આ પુસ્તક આનન્‍્ટ્થી આશરે બત્રીરા વર્ષવ ઉપર બ'ગાળી ન 
ભાષામાં પ્રસિદ્ધ થગેલું' હતું. યાર્‌ પછી આશરે ત્રીશેક વધે 


સ અ “જ? #ઇજ-- --.--૦ -હાતા,- લઇ. તણુ-૦- . .: ઈમમિક # )-”૦શન - ૦૪-૦૭-0: ખાટા જનમ, તન. 
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| ઉપર હિન્દ્સ્તાની ભાષાંતર્‌ સાથે પકાશમાં પસિદ્ધ થચેસું પણ્ય 
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[તે અ'ધુના અપ્રાપ્ય છે, બાદ થિઓસોષીકલ સેસસાઈટી દારાએ 


પુસ્તકનુ' અગ્રૅજ ભાષાંતર થયેલુ'છે. સદહું અગ્રેજી ભાધાન્તર 


 સૂળ શ્લોક વિનાનું હોવાથી જસુાસુ સદ્યહસ્થોને મૂળા શ્લોક . 


“શ 


વાંચવા આકાંક્ષા રહેછે માટે ગુર્જર સ્વગંતે આ પુસ્તક મારી | 


અલ્પમતિ અનુસાર ધારતાં નતિત હોવાથી તેમની સાનિધ્ય 


તેમના ઉપિષોગધે મૃકતાં એ પુસ્તક સર્વ ઝજેર્‌ વગંને વિજ્તાપના | 


પૂર્વક અપણુ કરૂં રૂછું. આ પુસ્તકતું' મરાઠીએઓ વિબદ્ધ ભાષાન્તર 

પ્રાપ્ય છતાં તે ગુજર સ્વર્ગને સમજવા કઠણુ હોવાથી આ લઘુ પુસ્તક 

પ્રસિદ્ધ થઇ ગુજર્‌ વગના ઉપિયોગમાં આવે એવી મારી આ મંક્ષાછે. 
ને રેવક. 


| જ્‌ 
રૃશાઇવાડ-ઓએરપાડ., દ ૨. ઠ્િવેદ્દી. ટ 
ક. સબજજ્જ કે! ટે, 


ઓર્પાડ. 


આ ચોપડીનો હક અમદાવાદવાળા મગનલાલ દેવચર'દને ! 


આપ્યો છે. તા. ૧૪--૮--૯૫. 
1. દ. 1 1પ તા. 


| 


રીંગ 


શ્‌ 


॥ ઞથ શ્રી મમવદ્વીતાં ॥ 


। ૩સરમાતા ખારંમ ॥ 


ટ: 
ઝે તો! સર્વ માન્ય છે કે કુરજ્વેત્રમાં પાણ્ડવકેર્વની વચ્ચે 
થયલા યુદ્ધના આર'ભમાં બીકૃષ્યુ ભમવાતે અર્જાનતે જે ઞ્રી- 
સરમવરીતાના બોધથી આત્મતત્વતેો ઉપદેશ કર્યે. હતો તે 
ઉપદેશ કુરેક્ષેત્રના યુદ્ધમાં જય પામ્યા પછી રાજ્ય ભોગાસક્ત યથ- 
વાથી અર્જુન ભૂલી ગયે। તેથી કેટલેક સમય વિયા પછી અ- 
્જીનને પાછું ભાત આવવાથી શ્રીકૃષ્ણુ ચન્દ્રને પૂછવા લાગ્યો કે હે | 
કેશવ! જે સતની પ્રાપ્તિ દ્વારા છવ તરતજ મુક્ત યાય તે આ- 


| 





| 


મ૦ તમતત્વસઞાનના ઉપદેશનું સ્વરૂપ તથા લક્ષસુ કેવા પ્રકારનુ' છે (૩ 
ગ | તે હું જે આપતે શરણેછું તેને આપ કૃપા કરીને કહો. 
યરેવનિપ્તજવેત્રસાવ્યોમાતાતનિર્સનતમ્‌ । 
“:* અ સ“ જૂ ઈ“ #$ 

' અપતવર્યમવિસયંવિનાકોત્યાસર્વાઞતમ્‌ 1૨૬ ॥ ક 
 વવરવનવળશાન્તગુટમત્વન્તસિર્મસસ્‌ 
. થારળંત્રોનાનિમુસરેતતાધનવાગિતગ્‌ ॥ ૨ ॥ 
 રૃક્યાન્સગમષ્યસ્યંજ્ઞાનઞેયસ્તસ૧વમ્‌ 
| 


તસસષળાજેવમચ્ચેતયજ્ઞાનાદદટિજેશવ ॥ ર્‌ ॥। 


જે એક અથાત્‌ સ્વશ્નતિભેદ રહિત નિષ્કલ'ક અથાત્‌ નિ- 
| રકાર, આકાશ, વાયુ અસિ, જળ, અથવા પૃથ્વી, શબ્દ, સ્પર્ષ, 


| રૂપ, રસ, અથવા ગન્ધ, ત્રોત્ર, ત્વચા, ચક્ષુ, છભ, નાસિકા, 


#-------ન્‍ન્‍નાત4- ---- 


' અથવા વાણી, પાદ, પાયુ, ઉપસ્થ, પ્રકૃતિ, મત, ખુદ્ધિ, 'તથા ' 
' અહંકાર એ ચોવીસ તત્વોથી ભિન્ન, નિરંજન અથૉત્‌ સ્વન- 


' કાશ, તથા અપ્રતકર્ય એટલે મતેોગોાચર્‌ છે. તથા શ્રુતિ આ- ; 


' દિથી પણુ એમજ સિદ્ધ થાય છે કે:- 


ચન્મનસાનમનુતે | અધાત્‌ મનમાં પણ જેતુ ચિન્તન 


યઇ શકતું તથી તથા અવિગ્નેય અયૉત્‌ પ્રમાણના પપ્મુ જે : 


' વિષય નથી કારણુ શ્રુતિમાં કહ્યું છે કેઃ- 
 શચજ્ાચાનતઝુસચતોવાચોનિવર્તન્લે | અથાત્‌ વાચા ત- 
' થા મન એ બન્યો જેને પહાચવાને અશક્ત છે લથી મનતથા 
' વાણીથી પણુ નિવૃત્ત છે તથા ઉત્પત્તિ અને નાશ રહિત એટલે 
સદા સર્વદા સ્થિત છે, ફૈવલ્ય સ્વરૂપ મુક્તિ સ્વરૂપ, શાન્ત, શુ- 


મ: ઇનામ“. :ઞ૩2 #રમા*: ૪ 


મા - જ 


મ૦ 
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«, અન્ત નિર્મળ છે, તથા યોગ નિસુક્ત અથાત્‌ વસ્તુભેદ 
અને સમ્ગન્ષ્ર રહિત હોવા છતાં પણુ જગત્તા નિમિત તથા 
ઉપાદાન કારણુ રૂપ છે પરન્તુ નિયત્વહેતુ-જગત્‌ ઉત્પત્તિ હેતુ- 
મય, સ્વાતિરિક્ત, સાધન વર્જત તથા લોકના નિયમાત્મક હો- . 
વાથી સર્વ પ્રાણીતા હદયમાં જેતે વાસ છે તથા સતાન અથાત્‌ | 
વિષય, પ્રકાશ, સ્રેય, અથાત્‌ વિષય, એવા જે પરમાત્મા તેતું | 
હે કેશવ | વિશેષ લક્ષખુ દારા સાન મતે કહો. 
સતાધશૃઇંમદાવાદોવઝ્માનાસિપાળ્ડવ । 
યનમામ્યૃસ્ઝસિતત્તાર્યપશેવન્તટ્રજામ્યરૂમ્‌ | ૪ ॥ 
હે મહાબાહો! હે પાણ્ડુકુલ ચુડામણી ! તારો આ સાધુ- | 
તાતે પ્રશ્ન સાંભળી હુ' અયન્‍્ત આહ્લાદિત થયો છું, કારણુ : 


નિ 


[૦ 


કે તુ' સબુદ્ધિમાન હોવાથી એ આત્મ તત્વને! અયં વિશેષરૂપે ] 
હુ' તને કહું તે તુ' સાવધાન ચિત્તથી સાંભળ. 


ઝાય્મમન્તસ્થદ્લસ્યવરરવ ₹સમન્વયાત્‌ । 
! 





ચોમેનમતવમાનાસ્માવનાત્રણઝસમતે ॥ ૦ ।। 
આત્મમ'ત્ર અથીત્‌ પળુવાત્મક જે મ'ત્ર છે તે મતને 


તાત્પર્ય વિષય જે હસ અથાત્‌ પરમાત્માછે તેતો આ પ્રપ્મુવા- 
ત્મક મ'ત્ર સહિત પ્રતિપાઘ તશ્રા ષતિપાદક ભાવસ'સર્ગહેતુ- 
વડે આત્મતત્ત વિચારને અર્ે યોગદારા કામાદિ ષડ્રિપુઓને 
જેણું પરાજય કયો છે તેની જે ભાવન અથાત્‌ 1 લત્વમસિ। 
એ મહા વાડય જેણે સમ્પૂણું રીતે ન્નણ્યુ' છે અને ને ન્નણુ- 
| 


| વાથી જેતી સર્વે શત્તિ શત્યાકાર થઇ નય છે તે શૃત્તિદારા 


મનું અવિઘાની જે નિવૃત્તિ થવી તેનુ' નામ બ્વજ્ઞ કહેવાય છે. 
! 4 ૪ ૭ ૭» ૭ દ 

૧ | કજ્ઞારીરનામતસ્માન્સંદૃંતત્વંવાસ્ટ્શેન્‌ । 

ી ક ૧ ક ૦ જયુ ડે | 

દંતોદેસાંક્ષરઝ્ેતત્વ્ટસ્મવત્તટ્કરમ । 

ચાટ્ટ્રાનકષરપાપ્યગલ્ન્મ(ળઞન્મની ।। ૬ ॥ 

જવતી અવધિ-હસત્વ અધાત્‌ પરછલ્ા સ્વરૂપત્વ છે જેને ! 

' સવલે[ક જ્ઞાન એવા તામથી ન્નણે છે તથા હસ્સ અથોત્‌ ત્રસ્ત 

તથા પ્રળય અથાત્‌ જ્ઞીવ એ ખને સાક્ષીભૂત જે છે તેને * 

અક્ષર કહે છે. જીવને ન્યારે ત્રિવિધિતાપ અયન્ત સહન ફે- 

રવો પડે છે યારે એ અક્ષર આપેોઆપ તેને માલમ પડી 

આવે છે. એ અકર વિવેછી, વિદાન્‌ તથા સાધુ પુરૂષ જેને 

પાસ થાયછે તે જન્મમરણુરૂપ સ'સારતા બન્ધનથી મુક્ત થાય છે. | હર્‌ 


૦ રજ શકતા નથાણબ્જ/ ત0૪- બાજ, ન્ઝનન- *-. #-- ન્જ------. -*-- -*-ન્‍ --- ----.----. 


-ન્‍અ૦---૦--૦- 


ક રનજ૦-૦--*-: 


જાવાોળલવજારાન્સોઇજારેતનાજતિઃ । 
અવાસ્સ્વઅણપસ્વજર્‌ન્વર્યઃપતપત્તે ॥ ૭ ।। 
થર નો શબ્દાર્થ સુંપપ-થાય છે; તથા અ નો રશાખ્દાય દુઃખ 
થાય છે. એ બન્યોતે સહન કરતનારતે થઝાવણે અથાત્‌ સલ 
ડહે છે. એ વતી રાખ્દના આવાક્ષરમાં ઝે જાવ/₹ છે તથા 
અન્તમાં જે અજાર છે તે અજર ને ગ્રીવાજાર તી પેકે 


ચેતનામૃતિમય પ્રકૃતિનું' મૂળા જાણુવુ”. અને ન્યારે એ શવ₹ 
નો લોપ થાય યારે કેવળ જરર વણું માત્ર રહી નય છે. 
એજ ઘછાજાર વર્ણ અખડ, અદ્તીય, તથા મહાનન્દ સ્વઃ 
રૂપાયે જ્વર છે. એ પમાણે જ્યારે બરાબર અતુભવ થાય છે 


મ૦ | ત્યારે છવન્મુક્ત સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

ર્‌ આ બહ્યાણ્ડ %૧૨₹ નો અન્તકાર જે ઝર? અથાત્‌ 

મૂળ પકૃતિ છે તે મૂળ પકૃતિનો પ્રતિપાધ ને બ્રહ્મા છે તેજ 

વ્રણ રપ તું છે. એ રીતે અજર₹નો અથે જે ચિદાનન્દમય 

છે તે ચિદાન્દમય સ્વરૂપ રહી જય છે અતે આ પમાણુ અ* 

તુભવ થવાથી આ ચિદાન્દમય સ્વરૂપની પ્રામ્।ી થાય છે. 
મસ્છાસ્તિણુન્સફાવાજમ્વાવ્વસ્વીજ્રળવર્મૂ્‌ । 
સર્વવાજપ્રવામેનલદસાવમવસરઃ 1૮ ॥ 


જે મતુષ્ય હાલતાં. ચાલતાં અથવા સ્થિર સ્થિતિમાં અ- | 
ટ ર ૨૬ ર. વ રૂ | 
યોત્‌ હમેશાં વિરેષે કરીતે વ્રાળાયામ એટલે શ્વાસ પ્રશ્વાસને | 


ર૦ 


| 


શરિરના મધ્ય ભાગમાં ધારણુ કરવામાં ટ થાય છે તે મતુ- જૂ 


ર ઇન-ડવનુ-નાનટ-ક૦(ઉમન.. તબસુનાારસ-કનજણી...-.ક ----.૧.--.-.-૦-ન૯૦ન૦૦૦૦-૦% “ન. ક--અ--૦૦૦-૦-સમા---ન-----૦#-૦૦----૦.-૭- "૦૦ તતા - “-#જ- ન્ન --૦૦--- કન ---& પન * કશ૦-- ના. “- 


ષ્યતું આયુષ્ય એક ઠુજર્‌ વર્ષનું થાય છે. 
ચાવત્પ્વેસ્લમાવાસતરાવરવિચિન્તયે ॥ 
સમમ્વેઇસ્ચાત્માનમાસ્મમક્વેપણજ₹ । 
આત્માનલમયંમત્વાનગિગ્િિરાપાગન્તયત્‌ 1 ૨ ॥ 
ખ્માકાર અથાત્‌હ સર્પ બહાને સાક્ષાત્કાર કરવાતી ઇચ્છા 
થાય યાં લગી બહ્મતા તદાકાર રૂપનું ચિત્ત્તત કરતા રહેવું 
અથાત્‌ હ'સરૂપ બહ્મની ભાવના કરતા રહેતું. પછી પાંચ પ્ર- 
ક ધ્યાબદારા ભહ્મના સાક્ષાત્કાર અયે અતત તથા ત્તમત્‌ 
એ બન્યોનું અભેદરૂપે ધ્યાન ધરવું. યાર્‌ પછી શ મધ્યે ગ- 
ટલે સુણુસ્ના નાડીના મધ્યમાં જે સ્તિત્તિણી નાડી છે તે ના- 
ન મધ્યમાં આત્માનુ' સ્થાપત કરવું, અર્થાત્‌ આત્મા સર્વ 
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અબ 


રેડ: ૧: -5 બનોરરનયાન્નાનણાન્યક-સસ- તુ કામ. 


રમય અથવા ૬9વમય નની જીવાત્મા તથા પરમાત્મા એ , 


મવા કફ." ક ત-ક૪ન 


$ 
છ-શજીર-બઇઈ-૨૦-હન- જુઈમાાર,-નઇ-તક. તન. ....... હ. હી. &. 


શક્તિમાન છે એવી ભાવના કરવી. પષ્ટી એ આત્મામાં આ- 


કાશની ભાવના કરલી. સાધકને ઉચિત છે કે આત્માને આકા।- 


બ'્યોને અભેદ નનણીને સર્વ ચિન્તાનેો યાગ કરવો. 


સ્થિર્યૃદ્િરસંદ્રોત્રસાવદદલખાસ્યતા । 
૧. #«"% 


નિદિચ્યોમેસ્યિતંનિતંનાતામેસવ્યવાશ્થિતમ 1 


સિપ્વાજંતાનિઝાનીયાત્શ્વાસોયત્રજયમતઃ 19૦1 
બહ્મવિદ પુરૂષ પૂર્વીક્ત પ્રકારે યોગ ધારપ્યુ કરી બહ્યાસુ!ની 
થઇને નિશ્વલ એવુ' જે જ્રાન તેવાથી અજ્ઞાન વિનાતો યઇ 
સદા ખછાનિટટ થાયછે. પછી જે નાસિકામાં શ્વાસ વાયુનો લય 
થાય છે તે નાસિકાના અમ્ર ભાગમાં જે બહિરાકાશ છે તે 


નન 


--૦ ---_- -#૪ નતા ર. 


તન _નસાતત્ઞાન --“- 


ક ₹%"૧.ગ્ઝ નશ. 


- ચાજીન્જ, 
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શક ભનયન્ઝડ-ક. 'આતાછળ-----*----ન. દ કના [ભ્ય ૦ છીન--ના “૦૮ મકે 


"1. 
| આકાશમાં બક્ષતે જણુવાને તે પ્રયત કરેછે. 
 *શટટૂયાવેસિમુત્તોવાયર્યત્રવિીયતે 1 
1 ક ૩ જા 
 ભલત્રતસ્થસ્મનઃજત્વાતંધ્યાયેત્વાર્થમીશ્વરશ 19% ॥ 
નાસિકાનાં બને છિદ્રદ્ારા શ્વાસ વાયુ ન્યારે નિગૅેત થાય 
લાર જ્યાંથી શ્વાસ વાયુતે। લય થયે! હેય યાં મનતનુ' સ્થા- 
| પત કરી પરમ પરાત્પર ઇશ્વરતું' બહુ બહુ પ્રકારે ધ્યાન ધર 
| વાથી મન નિશ્રલ એટલે સ્થિર થાય છે. 
! 
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સિમજંતાવિઞાનીયાત્‌વટ મિરરિતોશિવમ્‌ । 

પ્રમાશુન્યથ્મનઃસુન્યમ્ય[ટ્રસૂન્યાનરમયમ્‌ 192૨11 
એ ન્નોતિમય પરમાત્માને છ ઉમિ રહિત અથાત્‌ સ'કલ્પ, ! 
| વિકલ્પ આદિરહિત તથા મ'ગળરૂપ અને નિર્મળ અધોત્‌ ગૈ- | 


રાઝ આ ગાન / 9. નકક હારાં હદ 


મ 
| 


! 


$ 


| 
1 
| 
"1! 


તન્યાત્મક જાણી તેંતું ધ્યાન ધરવું. પરન્તુ એ પરમાત્મા પ્ર- 


ભાશૂન્ય, મન:શ્ન્ય-મનના મેલરહિત, આસક્તિ રહિત તથા 
નિર્વ્યાજ છે. 
સર્વસ્‌ન્યંનિરામાલસતમાષિસસ્વણળકળનૂ । 
ત્રિશન્યમ્યાવેગારિયાત્તતમુચ્વેતવન્ધનાવ્‌ 19૨1 
નિરાભાસ-ભ્રમ રહિત સર્વેશત્ય-સ્વાનુભવેલી સર્વ વસ્તુને 
શિથ્યા નણી આનન્દૈક રસ જે બહ્મ તેના ધ્યાનતે સમાધિ કહે 
છે. જે પુરૂષ એ પ્રમાણે સમાધિસ્થ થાય છે તે આ સસાર 
ખન્ધનથી મુક્ત યાય છે, એવુ* સમાધિતુ' લક્ષખુ છે, 


«૨% રૂ શ શમ હુજુ 


સવમ્તરિતેલ્ટ્ેજેટ્રીન્યસલમાષિના । 
નિશ્રહતવિગાનીયાત્તમપિસ્થસ્યણકળમ્‌ ॥₹%। 





આ પ'ચમઠાભૂતાત્મક શરિરતે। અનાદિ પ્રારખ્ધ કર્મને લાધે 
તથા અનાદિ કાળથી કશ કર્ય કરે છે તેથી દેહી-જવ નિશ્ચલ 
સમાધિ યોગદ્દારા નિશ્ળરૂ્પે પરમાત્માને ન્નશુ છે. એ પ્રમાણે | 
સાન થવુ' એ સમાધિ સ્થિત્‌-આત્મયોગી પુરૂષનું લક્ષણુ છે. | 
| અમાત્રકષટ્રરદ્તિસ્વરવ્યતનવાગિતથ્‌ । 
[વિન્ટુનાટ્જછાતીતસ્તવટ્સવટ્વિત 1 ૬૦ 11 


“--:₹૯૦. --_:*જ “ચાશમકણ, -જ.-- રઇ--ન...-નારા નશ. પ..ન૦૦-૧૭-૦ “.તનણતાનબણ. ---ન૦૦૦૯ઇ -* 1૧૪ સળ, 09૧. 


જે પુરૂષ આત્માને, માત્રા રહિત, એટલે હસ્વ, દીર્ધ, પ્લૂ- 
ત્‌ રહિત, સ્વર, વ્ય જનાત્મક પચાશ વણુતીત, બિન્દુ-અતુ- 

સ્વર, નાદ, કે, કળા એ ત્રણેથી પર્‌ એટલે ભિન્ન જણે છે તે 
સર્વ વેદાન્તના તાત્પયૈતે ન્નણે છે. 


વાત્તેશનેનવિજ્ાનેશેવગ્રટ્ર્સંસ્યિતે । 


|! ી મ. ર િઝન્ડો 
મન; ઇબ્યરાસ્તિપક્ટ્રેનવૉમોનેવધારળમૂ ॥ ૨૬1 [મીન 
શ્‌ સર્ડુર્‌ ઉપદેશ દારા વિજ્ઞાનની ઉત્પત્તિ થાય છે, એ વિ- 


' સાન એટલે અનુભવાત્મક જ્ઞાન દારા ઝ્રેયતો લાભ થાય છે; | 
| એ સેય-સર્વ વેદાન્ત તાત્પર્ય ગોચર જે સચ્ચિદાત્મા તેનુ' હદ- : 
| ય કમળમાં ધ્યાન ધરવાથી શરિરમાં જ્ઞાન્તિ થાય છે. એવી 
શાન્તિ થવાથી યે।ગાભ્યાસ તથા પ્રાણાયામ-પાણાદેપારણાની 
ક ક. । 
| પછી જૃત્તિ રહેતી નથી, જેવી રીતે ૪ળ સિદ્ધ થમા પછી તેના 
કારણુતુ' કાંઇ પ્રયોજન રહેતુ' નથી તેમ. 
૧% ૧૦ 3 જૂ ૫ ના ₹ «#- 
ચાવેટારાસ્વરઃપ્રોસાવૅટાન્તેયતરાતાજતઃ । ! 
તસ્યપજીત્તિકીનસયઃપરાસમરેશ્વર$ 1 ૬૭ 0. 
! વેદના આદે, મધ્ય તથા અન્તમાં ૩-કારાત્મક જે રવર | 


આ---ગહ# -ક-- - 


ર્ય 


ન. 


ડા. 


ક 
ન---- ઝક. સ્‍કનાનન્યા-ન. 
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ઉચ્ચારણ થાય છે તે પ્રકૃતિ લીન પ્રગુવથી પર વાક્ચતુઇય-; 
શબ્દ બોધક જે શક્તિ તેનું' નામ મહેશ્વર અથાત્‌ આત્મ ત- | 

ત્વજ્ઞાની છે. એને વ્યતિરિક્ત-ઝેનાથી પર્‌ અન્ય કાંઇ તથી, 
એ સવં નીચેતા દછાન્ત દારા પગટ કરે છે. | 
નાવાર્યાટિમવત્તાવચાવસ્વારનતમસ્છાતિ । 
ઝસળેતુતારસ્યાર્નાવજાવિન્તરયોગઝનથ 1 ?૮॥ : 
મનુષ્ય ન્યાં લગી નદીને સામે પાર ન નજ્નય લાં લગી તે 
હેોડીની ઇ/સ્છા રાખે છે પષ્યુ નદીને સામે ષાર્‌ ગયા પછી 
તેને હોડીનું કાંઇ પ્રયોજન રહેતું નથીઃ એન પ્રમાણે ન્યાં : 
લગી આત્મતત્વને। અપરોક્ષ અનુભવ યતો નથી ત્યાં લગી 
યોગાભ્યાસ તથા પ્રાણાયામ, ધાર્ષ્યુ તથા ધ્યાન આરદિવડે 
| 


! 


ઝે” “કેન્ફ૦ઝ- તા કગ કટ ક 


એ અનુભવને માટે યત્ન કરવો જેઇએ અને જ્યારે પરમા- 


| (માતે સાક્ષાતકાર્‌ થાય છે ત્યારે એ યોગ, બારણુ તથા ધ્યાન 
| આદિનું કાંઇ પયોજન રહૈતુ' નથી. ૧૮ 


મ્ન્‍્યયમ્યસ્વમષાવીજ્ઞાનવિજ્ઞાનતસ્વર$ । 
ઘજાછમિવધાન્યાર્થીત્યઝેગન્થમશેવતઃ ॥ ૬૮ ॥ 
ખુહ્ધિમાન્‌ લોકે! વેદાન્તાદિ ગ્રન્ધોને અભ્યાસ કરી ત્તાનમાં . 
તત્પર થઇને સામાન્ય તથા વિશેષ સાનને અનુભવ કરૅ છે : 
અને પછી ગ્રન્થ માત્રનો યામ કરેછે. જેવી રીતે અન્ન મે- | 
ળવવાની ઇપ્છાવાળે। પુરૂષ પથમ છાલાં સાહેત અનસવું મ્રહપ્યુ , 
કરી છાલાં કહાડી નાખીને પછી છાલાં વનાના અનવું ગ્રહણુ 
કરેછે તે 1 સન્‌ તથા વિગુનાર્થી પુરૂષ સાન તથા વિસાનતે_ ં 





ધાન્યરૂપ અને મ્રન્‍્યાદિને છાલારૂપ «ણી તે ગ્રન્થોતે। યામ કરેછે. | 
રટ્ાદ્લ્તાયશાજાથેત્ટ્રન્યયાછોવગતાંસ્યએેત્‌ . 
જાનેનજેવગાછોવયજઞાનેવયાત્પારિસ્યગેતૂ ॥ ૨૦ | 
અન્ધકારમાં રહેલો પુરૂષ દ્રવ્ય જેવાની ઇચ્છાથી દીવે। | 
હાથમાં રાખેછે પણુ તે દ્રવ્ય ન્નેયા પછી દીવે। હાથમાંથી ! 
મૂકી દેછે તેમ અવિદ્યારૂપ અન્ધકારમાં રહેલો પુર્વ બહાદર્સા- 
નાળિલાષિ સાધુ સાતર્‌પી છાલાં દારા સશ્થદાત્માનું દર્શન કર્યા 
પછી ઝ્તાનની સાધનાના યાગ ફરેછે. 
યથાશતેનતૃસ્વપચતાજિન્તરયૉત્નશ્‌ । 
ળ્વંતર્વસ્મંજાત્વાવર્ેનાસ્તપયોગનય્‌ । ૨% ॥ 
જે પુરૂષ અમૃતપાન કેસને તૃમ થાયછે તેતે પછી દૂધ 
| ર |. 


કરા તાદ 


મબ પીવાનું કાંઇ પ્રયોન્ટન રહેતું નધી તેમ પરમ પદાર્થ એવા ખ- ર] 
ર૬૨, હમને ત્નફ્યા પછી વેદાન્ત આદિનું કાંઇ પ્રયોજન રહેતું નથી. 

[| વેદાન્ત સાતીઓતે વિધિનિષેધ આદિ કર્તવ્યાકર્ત*્ય કમે | 

| કાંછું બન્ધત યુક્ત નથી એ વાત શ્રીકૃષ્ગુ ચન્દ્ર અર્જીનને કહેછે. 

જ્ઞાનાયતેનજપલ્યજતજીતસ્યયોમિનઃ । 

' નસતાસ્તાનગ્યસ્ઝુતેવ્વમસ્તિચેનનતત્વવિત્‌ 1૨૨ 
જે પુર્ષ સઞાનામૃતવડૅ તૃપ્ત થયો છે તથા જેને બહાને! : 
સાક્ષાત્કાર થયો છે તે આત્મતત્વ યોગીને કાંઈ પણુ કમે વિ- : 
ધિયુક્ત-વા-વિધિનિષેધ નથી. એતે! કેવળ લેકકને સાર્‌ન કાંઇ 
" વિશેષ કમાનુછાન કરેછે અને જે કાંઇ અભિલાષાથી વિધિનિ- 
| ષેધ આદિ કમૈ કરે તે કદી તત્વજ્ઞાની ડહેવાય નહીં. હૈ અ 


1 
| 
ક 
1 
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સકાાનાજનાટનાડ 


“| તત્વજ્ઞાની ફહેવડાવવા સારૂ બહાની પ્રાપ્તિ થતા પહેલાં કમૈતે। 
| કદી યાગ કરવો નછીં કેમકે એથી દોષ યુક્ત થવાથી કદી | 
ક ખ્રહ્મની પ્રાપ્તિ થવાની નથી. રર 

ખ્ #- ૮-- ક . 
 તેજધારામિવાચ્છિનરીયઘળ્યાસિના₹વત । 
ઝવાસ્યસ્તરનવવ્યફ્વસ્સવટ્તલવટાવત || ૨૨ ॥ 
વેદનો અથે ન્નણ્યા વિના માત્ર વેદ પાઠથી વેદસ થવાતું 
| તથી કારણુ કે વેદતો! અર્થે તથા તાત્પયેતે બહ્યજ્ઞાન છે તે | | 
| જાણુવાથીજ વેદસ થવાય છે, અને જે અવિચ્છિન્ન «ળધારા | 
તમષા દીધે ધણ્ઢાની પેઠે અવિચ્છિન્ન તથા અવાચ્ય એવા પ્ર- 
ણુવદ્દારા બહાને ન્નગે છે તેજ વેદન્તુ કહેવાય છે. 


ઝાત્માનમરાનજીત્વાપ્રળવન્વાત(1રળમ્‌ । 





કચાસ... તજી 9.નછુનઇનક.૯. #-નઈમ# --ત--તજીન. 
4. જળયઇબછુ- 





સ્૦ 
૬૨ 


| | 


ધ્યાર્નાનમેયનામાશાલેવ*્વરવેત્તિમટવત્‌ ॥ ૨૪ ।। 
જવાત્માને અરણુના કાદરૂપ તથા ઝંકાર પ્રણુવને અ- 


| રણિના અન્ય કાણરૂપ જાણી ધ્યાનરૂપ મન્થન કરી સ્વપુત્ય- 





દારા પાણ્ડિય તથા અહ'કાર રહિત થઇતે જે પુરૂષ અવ- 
સ્થિત થાય છે તેજ બહાનુ' દરીન કરીશકે છે. 
તાદશંવર્મશ્વસ્મરસ્વાર્યક્નન્યષી 1 * 
વિધમાગ્તિનિમટ્વંપર્વેસત્યન્તાસેમજમ્‌ । ૨૦૧ ॥ 
હૈ પાથ ! અત્યન્ત નિમેલ, તથા સ્વ પ્રકાશ પરમાત્માનુ 
અતિ પ્રદિમ ધૂમાંગ્તિની પેઠે દરોન ન થાય ત્યાં લગી તેનુ 
એકાગ્ર ચિત્તથી સ્મરણુ કરવુ' અવશ્ય છે. 


ટૂરસ્યોવિનટ્રસ્યવિળ્ટસ્થડપિન્ટયાસતઃ ॥ 





ઘરા ૪ાઝટગઝઝયાઈઇરઇકરરમ#તઇઝરાઝઝઝસકઝટ?ઝમઝઃજનઝકઝઝાત્યાડઝર૦૦૦ઉા#ડરટઝગઝઝઇઝરનઇડર૦રાઇ૦ઝક૦૦૦ તણો 





! 
| 


. 


થેમજડઃલર્વફારેદીલવરવાવાનિરખીાતડ 1 ૨૬ 
પરમાત્માથી જીવાત્મા દૂર છતાં પણુ તેની સાથેના પો- 


| તાના સમ્બન્ધને લીધે જીવાત્મા, પરમાત્માથી દૂર નથી, તે- 
| મજ રારિર્માં રથા છતાં પણુ શરીરના અધ્યાસથી રહિત છે. 


એટલા માટેજ એ અતિ નિમૈળ, સર્વ વ્યાપ તયા સ્વ ષ- 
કાશમાન હોવાથી એ જવાત્મામાં પર્‌માત્માતી ભાવના કરવી. 
૧ાયર્થાડાવેનવાવસ્થડવાયસ્થો બવેનગાથતે । 
વાયર્થોડવિતમક્ાનઃવયસ્થોડવિનતવષ્યતે 1૨૭ 
શરિર્ના અધ્યાસવાળે હોવા છતાં જવઃતમા રારિરના નિ- 


| મિત્તથી બન્ધત રહિત છે; વળી એ જ્નોગ સાધન યુક્ત હે।- 


વા છતાં પણુ અન્તન્મા છે; તથા બન્ધનતા હેતુરૂપ આ દે- 


ી 


અબ 


ક્ર 
ટે 


| છમાં એ જવાત્મા હોવા છતાં પણુ સ'સારના સર્વ ખત્ધનોથી 


| 
! 
ા 


રહિત છે. 
સિજમક્વેચથાતેનંક્ષીરમષ્યેવશાછુતમ । 
વુષ્યપદ્વેયથામન્ધઃ જજમષ્વેવથારસઃ । 


જાછાગ્તિવત્ધજાશેત આવારેવાયવરછસેત 1 ૨૮ ।। 
તલમાં જેમ નિમેળ તેલ, ક્ષીરમાં જેમ પવિત્ર એવુ ધી, 


 પુષ્પમાં નેમ આનન્દમય સુગન્ધ, ફળમાં જેમ સુસ્વાદ, તથા 
| વનમાં કાષ્ટના સ'યોગદારા અશ્નિ ઉત્પન્ન થઇ સમસ્ત અર- 


ણ્યને તે ભસ્મ ડરે છે તેમ આત્મા પચકેોશાત્મ દેઠમાં રહયા 


. છતાં પણુ સમ્પૂર્ણું દેકાધ્યાસતે। લામ કરીને સ્વયં પ્રકાશ% રહેછે. 


દિ 
1 


ચથાવવેમવતોરેદીટેટ્મધ્યેન્વવસ્યિવઃ$ । 


રૈ 


| મનસ્યોર્રીરિનાક્વોમનોવષ્યેન્યવાર્યતઃ ॥ ૨૨ ॥ | 
| જેમ સર્વતલમાંથી એકજ રૂપનુ' તેલ નીકળે છે તેમ જૂદા . 
| જૂદા દેહમાં જીવ વાસવાસ કરતો છતાં પણુ એકત્વરૂપવાળે 
| છે. તથા આખા શરીરમાં, મનમાં રહેલો જે ઇભર્‌ છે, તેજ 
મનોમય સાક્ષીરૂપે છે. : 
મતસ્થમનમય્થસ્યંમનસ્થંમતવાખતશ । 
મનસામનગઞાજોવયસ્તચંસિધ્યાસ્તિયોમિન! ॥ર૨ૂ૦॥ * 
| મતોર્વાચ્છ્, મનતે। સાક્ષિભૂત, સંકલ્પ વિકહપ રહિત, ! 
તથા અન્તઃકર્‌ષણુના અવરેધાત્મક ન્ટ ચિદાત્મ! છે તેતું યોગી 
| લોક પોતાના અન્તઃકરણુ દારા અવલોકન કરી મુક્ત થાય છે. 
યુવોકત સ્વત:સિદ્ધ સમાધિસ્થયોગીના લક્ષણુતું' વ્ણુન હુવે 


કનતનતથણુનનતનયા-બવા થિ, તતા --% _-૦૦૧૨-- “વાતયતતક-ના-તભ - ---૪.- --. 


કઝર: 
જાત સાયણ 


ધીકૃષ્ણુ પરમાત્મા અનજુનને કહે છે, 
ઝાવજાશમાનશંજસ્તાપમનઃમૃસ્વાનિસસ્વર્મ્‌ । 
નિશ્રજન્તનેઝાનીવાસ્તમાષેસલસ્વળકળશ્‌ ॥રે?।। 
જેનું અન્તઃકરણુ આકાશના જેવું નિર્મળ, તશત્રા જેતુ' મન | 





સર્વ વિષય વાસનાથી તિઃસ'ગ-રહિત છે તેને“ નિજ્કૃપ તથા : 
નિશ્ચલ એવા સશ્રચિદાનન્દ પરમાત્માનું સ્ઞાન થાય છે અને તેન | 
સમાધિસ્થ છે. 
સમાધિસ્ય તથા યોગારૂઢ થવાની ૬'ચ્છાવાળા યોગીને ! 
વર્તવાના ઉપાય હવે થરીકૃખ્ગુ પરમાત્મા કહે છે. 
યોમામૃતરલપીત્વાવાયમટ્યઃ લટ્ાણશી । 


ચંભમમ્વસ્યતેનત્યંલમાપિકૃત્યુનાશજત્‌ ॥૨૨॥ 








શ" 
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જે પુરૂષ યમાદિ અણાંગ યોગ-યમ, નિયમ, આસન, પ્રા- 
ણાયામ, પ્રયાદાર, ધ્યાન, ધારષ્યા, યમ તથા ધૃતિ એ આડ  પ્ર- 
કારના યોગરૂપ અમૃતતુ' પાન કરે છે તથા માત્ર વાયુને।ન્ટ અન 
હાર્‌ કરીને સદાસુખી તથા સ'તેપિ રહે છે, અને મને નિગ્રહ 
કરવાનો અભ્યાસ નિત્યમેવ રાખે છે તેવા પુરૂષ જન્મમરષ્યાદિ 
સ'સારિક વિષયોને નાશ કરે છે. એવાન્# પુર્ષા સમાધિસ્ય 
કહેવા યોગ્ય છે. 


સુ વ્વેસુસ્વમષઃશૂન્યંમથ્યશૂન્યંચટાસમજથ. 
સર્વશુન્યંતમાસ્મોતિસમા પિસ્યસ્યણલળમ્‌ ॥ ર૨।। 


ઉંચે, નિચે, તથા મધ્ય, દેશકાલાદિ પરિચ્છેદ રહિત ને 
સ્વરૂપમય આદ્મા છે તેજસ્વરૂપતી ભાવના જે મનુષ્ય રાખે છે 
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એ 


મીન: | તેજ સમાધિસ્થ જણુવો, એ પ્રકારની આત્માની ભાવનાને 
શ. | નિશલમ્બ સમાધિનુ' લક્ષણુ નાણુગું. 
ન્થમા વિતમાવાસ્માપળ્યયાષ: પ્રવુસ્યતે 1 સટ || 
ગિયર પરમાત્માના હતિ ાશેણા વિષે બીજ કાંઇ પખ્યુ :| 
ભાવતા રહેતી નથા તેથી તેએ પુણ્યપાપ અથાત્‌ વિધિનિષેધ ; 
' આિકર્મથી મુક્ત છે. ર 
 ગઞઝતઝવાસ । 
_અસરફયેમાવનાનાસ્તિટફર્યમતટ્રિનકમતી । 
અવરજમીશ્વરંત્રસગમંષ્યાયન્તિયોમિનઃ ॥ રજ ॥ 
અજુંત પૂછે છે કે હે ભગવન્‌ ! અદશ્ય વસ્તુની ભાવના [[ 
અસમ્ભવિત્‌ છે તેમજ દમાન ન ૬/ગદાદિ છે તે નાશવન્ત છે | 





. 
|. 


યારે યોગિયોને રૂપાદિ રહિત તષા શબ્ડાદિ ગોચર જે જગ- 
દાત્મા છે તેતું' તેઓ કેવે મકારે ધ્યાન ધરે છે તે આપ કૃપા 
કરીને ડે. 


। શ્રીમમવાન૩વાય । 
ઝ્ક્વપર્ણવધઃપર્ભમપ્યપૃભસવજાત્મરથ । 


સવપૂર્ણત માસ્તેતીસમા ષિશ્યસ્વજજળશ્‌ ॥ રૂ૬ ॥ 
જે ઊધ્વ અધો તથા મધ્યદેશ અથોત્‌ સર્વત્ર પરિપૂર્ણ છે 
તે” આત્મા છે તથા જે આત્માનું અદસ્ય રૂપવડેૅ ધ્યાન ધરે 
છે તેજ સમાધિસ્થ કહેવાય છે અને એ પ્રકારતી જે આત્મ 


| ભાવના છે તેને સાલમ્બ સમાધિ કહે છે. 


- ૦૦-૦-૦૦૨૦. -નહવન૦ન,..નઝી /-00* 
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| 
રીંગ દ અઝનઝવાચ દ. મજ 
*૧[ સાળસ્વસ્થાવ્યતિત્ત્વાસિરળમ*્યસ્યર[૦૧તા । 
ઝમયોર વિટ પસ્વાત્ક્યંધ્વયાયસ્તિયો મનઃ ॥ર૭:। 
આત્મા સાકાર છે તો અનિય છે, તયા ને નિરાકાર છે 
તે હૈ કૃષ્ણુ ! યોગિલોક એ આત્માતું કેવે રૂપે ધ્યાન ધરે છે તે 
મારા સ દેહનું આપ િવારણુ કરે. 
। શ્રીમનવાન૩વાત । 
દદયૉસિમજજસ્વાવિન્તફ્સ્તાસનામયક્‌ । 


અર્મેજપિટ્સવોવેતિયર્વેસ્વરતુલી ॥ ર૮ ॥ 
હદયને નિચળ-રાગદેપાદિસાન વિરેધિ ગુણોથી રાહિ 











આઇનાણાક-ીટરનાન ન ૧૯૦ . -કખાઇનઇ-. તમા, 


સચ્ચિદા ત્માની ભાવનાવાળા ને પુરૂષ ચરાચર થછાણડ સ્વરૂપને 

પોતાનામાંન્ટ જુવે છે તે પરમ સખી છે તથા તેજ સશ્ચિદા- 
ત્માતો બરાભર રીતે અનુભવ કરે છે. 

| ઞગન૩વાત્। 

અક્ષરાળવપાત્રાજિમર્વેવિન્ટઃ લમા શ્રિવા$ । 

 [વન્ટુનાટેનમિયેતલનારજેતામિયતે ॥ રેર ॥ 

અકાર આદિ સ'પૂણુ અક્ષર માત્રા સહિત બિન્દુના આ- 

શ્રિત છે; એ બિન્દુ તાદ સમન્વિત છે, તથા એ નાદ કળાને 

1 

/ 





ભક. --- _ગળાશઇળજન #કોર-છ૦--:૭- છં સરનાઈ 


આધિન છે, તો એ કળાકેનતે આશ્રયે છે તે આપ મને કરો. 


। શ્રીમમવાન૩વાન । 
અનાર્તર્મશશ્ટસ્યતસ્વરાઘ્ટ્સ્વયોષ્નાતિ: । 





મન: 


ર૭ 


ઘ્ણાનિરન્લરમર્લેસ્યો તિ: ખો તિરન્સમતન્મનઃ । 
રન્મનાવેજમંચાતિતાટ્િરોપરમમ્વટ્મ 1'૪ ગા 
પરાવસ્ષાપન્ન શબ્દના નાદની મધ્યે ન્યોતિછે. એ જ્યો- 
તિના મધ્યમાં મત છે. એ મન ન્ન્યારે અહ્મામાં લય પામે છે. 
યાં જે સ્ત્રાનમમાં એ મન લય પામે છે તે સ્ષાતને વિષ્યુતું 
પરમ પદ કહે છે. 
ર૦જારઘ્લનિનાટ્નયાયોઃ તંદરળાન્તિયફ । 
િરાજમ્વસમાર્ક્યયત્રનારોજમયરૂતઃ । ૪% ॥ 
૩#*કાર પ્રણુવનતા તાદ સહિત વાયુની પૂરક સાથે રેચક 
. ક્રિયાદદારા નિરાલમ્બ કરવો, અથાત્‌ નિર્વિરેષ ભહાતું લક્ષપૂર્વક 
ધ્યાન ધરવું. પછી એ બ્રહ્મમાં જકાર પધ્વતીના નાદનેો લય 


શાઇ-“ઉર. તમ. આતા સુણીકતા-વજા૧ન૦૦૭.- તત તરતા ક 2. વણ “છી. -: -.. 
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| કરવો. એ નાદનો જે સ્થાનમાં લમ થાય તે સ્થાન વિષ્ણુનું 
| પરમ પદ નણુનું. ' 
દૂ 
। સઝનઝવાત । 
૭ ૨૬ ૨૬ ૧૦૬ 
[ગચેવન્સાસ્મવેેરેમતેપન્યણુવબ્તપા । 
ચ હ પા વઝુ 
ત્રળાવયસટ્ફેતુષમાધમોકમન્ઝતડ ॥ ૪૨ ધ 
જ્યારે આ પ'ચલભુતાત્મક દેહને નાશ ચાય છે યારે એ , 
| પ“ચભૂત તથા એની સાથે મળેલા પ“ પ્રાણાદિ તથા પચ- ; 
વાયુ આ દેહમાંથી છુટાં પડી ન્નવ છે યારે ધમ, અધમં- | 
આ દેહદારા થયલાં જે પાપ તશ્રા પુણ્ય તે ડયાં ન્નય છે તે , 
હૈ ભગવન્‌ 1 વિસ્તાર્‌ પૂર્વક કહે! ? 


---:અન- - -ય. _-:. ..---૧-૪. -. “જ. ન ૪... "૦-૭ 


શ૮ 


* 
“ક “રાતભર -મૂનજન-મથાઉઅઉ . તન... "૫. .- "જાવસેડ ભભી"ક : કહન કમ. “૦-૪ ફ૪--. ૦-9૦-૦૦... -જજનીઅમમેના-ત૦-૩--૨ાળ. શનલ... --૧.*- છળ. -/---૦ ૯૪ ૦મ હી... “૦૬૦૮૦ ૦--- ગ... ઝયાણક "બઈ. દારા ૩૯૫૦૮૯૦ તાસમ# નનવા. 


1 


| શ્રીમળવાન૩વાત 1 


ઘમાર્મોમનશ્ેવવગ્સમતાગિયાસિચ 
રસ્દ્રિયાળિચવશ્સેવયાત્રવાન્યાઃપશ્નહેવતાઃ । 
સાશ્ષેવપનઃ સર્વેનિસમેવામેમાનતઃ રી 
જ્ીવેનશર્‌મ્ઝસ્તિયાવત્ત્તનાનિન્ટ્તી 1 ૪ર ॥ા || * 
ધમ, અધમ, મન, પૃથ્વી આદિ પ'ચમહાભૂત, પન્દ્રિમ || * 
અભિમાની, દિશા આદિ અને વાયુ આદિ પાંચ દેવતા-દિશા, ||. 
વાયુ, અકે, વરૃષ્યૂ, તથા અશ્વાનિકુમાર, એ પાંચ દેવતા જે [. 
અત્તર ઇન્દ્રિયદારા નિચ અભશિમાની છે, તે સર્વ, ન્યાં લગી . 
તત્વનો લભ યતો નથી યાંલમી જીવના ઉપાધિયુક્ત લિ'ગ [1 








ઇરદહાંઉઇામદ મદરારાદદોદ દઉં 


શરીર્‌ નનેડે ગમન કરે છે. 
। અર્તુનસ્વાય । 
સ્યાવસ્મ્ઝજ્મગ્યેવચ સ્જિક્વિસ્તગરનર્ય્‌ । 


બીવાઝીવેનસિષ્યાસ્તલસઝીવઃજેનાસધ્યતી 1૪૪૫ | 
જત્તાસાવાળા થઇં અર્ન્કુન પૂછે છે કૈ હે કેશવ ! સ્થાવર 


“ગમ આદિ આ સચરાચર જગત માંહેનતી વસ્તુમાં સ્થૂંળ || - 


દેડાભિમાની જે તેન્ત્સ છે તે દૅકદ્દારા સકળ વિશ્વના મજિક 


માનનો તો ત્યાગ ફરે છે પરન્તુ એ જવ તૈઃ?૪સૂ અભિમાની || 


૨1 રીતે ચાય છે? 
 શ્રામેમવાનિઝવાસ ! 


મતા વિજ્યોર્ષષ્યેવાળઃસજ્યર્તેસરા । 





| 


મર્બ 
9૨. 


? 


! 
! 


1 
! 
ર 
1 
૫ 
હ 
ક 


। 


આવય વિવતીયાળંતત્ીવ:જતગીવતી ॥ ૪૦ ॥ 


જ્યાં લગી પાણુવાયુ મુખ તયા નારિકામાં થઇને અન૮પા : 


? 


દેહમાં જવપણુ નિશૃત્ત યાય છે સારે જીવપણુાનો નાશ થઇ : 
, બ્માતત્વની પાધ્તિ ય.ય છે. 


। અર્ઝતરવાય । 
વસ્તાળ્ટબ્વાવિતચ્યોમવ્યોમ્નાસાનેછિતંન્નમતુ । 


અન્તકેર્િતોવ્યોમવચંટેવો(સસ્ઝ્ઝનઃ ॥ "૪૧ ॥। 
આકાશ જે સપૂપ્યું બહમારેડ ભ્યાષક છે તેમાં ન્ટગત્‌ પધ્થુ 


| ઘેરાયક્ષું છે તેથી એ આ આકાશ જગતની અદર તથા બ- 


' મ'ત્રદ્દારા અઢોનિશ--૨૧૧૬૦૦૧ વાર આવન્ન ફળા કરે છે | 
| તજ્ાાંલગી આકારા, પાણુવાયૃનું પાન કરે છે. અને ન્યારે આ 


_અઅ#-જાઈ-તન-નફાૂબિસા.. _.૦ ”- “શમ. ફ-જ. --જ.-- -. ગળ, સતનાઇન-ત.-.. કી. _: _. .... .. 


« ------- - ગ. -- ર-.--આ--ન્ક-- -૭ 


“કાજ --* -- "૪-૦ -- _---- ૧ 


હાર એ બન્યો ઠેકાણે છે, તો, પરબ્રહા પરમેશ્વર ને બાહા 
ણ્ડોપાધિવાળેા છે તે નિર*૪ન કેવી રીતે કહેવાય ? 

। શ્રીમનવાન૩વાષ । 

અવા શોશ્વવાગાશ્રમાસાશવ્યાપતગ્યમત । 


શષ જૂ મ 
આવરસ્વગુળઃશબ્રાનરવ્મ્વ્સરસયતે ૪૭ | 
આકારા અધાત્‌ મહાકાશ, તચા અવકાશ અધોત્‌ પરિ- ! 
ચ્છિન્નાકાશ એ બતે આકાશયુક્ત તન્માત્રા ભૂત શખ્દદ્દારા | 


ક. #ઇ;તછ.ન---:... -...૦? અ૭- ૦૦૪ ભન” લઇજ-ન----.હ”' *. 


વ્યા છે, અધાત્‌ અવકાશને! ઉપાદાન હેતુ મહાકાશથી કાંદૃ 
જદી9૪ છે. એન્૪ કામ્ણુથી આકાશથી શખ્દાચ્ચાર થાય છે 
અતે જ્યારે શબદ ગુણુ પરિષ્નામતા ઉપાદાનયુક્ત છે તો, એ ; 
સિદ કરવું સવ મિથ્યા છે તથાપિ બ્રહ્મ તે। નિઃશખ્દયુક્ત, | 
1 


જવળ સત્ય તથા નિરનન સિદ્ધ? છે. 


ન 


રન્દ્રિમાળાંનિસપિનર્રેવશ્યાનસ્તિમાત્તરવાઃ । 
ટેફ્ેનછેઝતોવદ્િર્વસ્િનાશેસતોડ્સતા । "૮ ॥ 

યોગિ લોક ઉ૪ન્દ્રિયાનો નિરોધ કરીને આ દેહે આત્માનુ 
દર્શન કરે છે, એટલા માટે સાનની ઇચ્છા રાખનારા પુરૂષે 
આ શરિરનુ' સ'રક્ષણુ કરવુ અવશ્ય છે; કારણુ કે આ શરિ- 
રતો નાશ થવાથી ત્તાનનેો નાશ ચાય છે, અને સઝ્॥ાનને! નારા 
થયો તો પછી અપરેક્ષ સાત શી રીતે પાસ પછ શકે ? 
। અઝ તરવા । 


ટ્ન્‍્તોઇવાર્લાસફાનાયાસ્યટયત્રસ્શ્યતે । 


મીંજ 


। 
| 
| 








ઝજ્રત્વૅેજતસ્સેપાક્ષરત્વંવર્વતેસટા ॥ ૪૨ ॥ 
અર્જીન પૂછે છે હે ભમવન્‌ | આ સર્વ લોક, દાનત, છેદ, 
તાલુ, છમ, આદિના આશ્રયથી ઉત્પન્ન થયાં છે, એઓએઓને નાશ 
રહિત શી રીતે કહી રાફાય ? કેમકે એ તો] સદેવ નાશવન્તજ છે. 
| શ્રીમમવાનઝવાષ | * 
ઝઘોપમવ્યંગનમય્વરગ્યઅતાજઝવળોઇમનાસિવર*૫ । 
ગરેલતાતંવરણવ્લવાં ઞતતરટ્‌લરંનલ્ષરતેજયાગ્યિત ૧૦ 
હૈ અજુંન ! વ્યાકરણુ સ'સ્ઞા-વ્યાકરષણુના વણુાગ્ચાર પર્યે- 


ન્ત ભિન્ન ભિન્ત નાદ, સ્વર તથા વ્યજનયુક્ત એ અક્ષરોના 





વ્ણીચ્ચારના સ્થાન-તાલુ, દન્ત, ડણ્કં, નાક, આદિ આઠં પ્ર- 
કારના છે તેનો સાધ્ય જે અરૅખનનત-વણું વ્ય જન રેખા, 


શ 
. * ન કબતજજનકનાટાાેઝા-*-*ગબાડારનજ”- “જ. --0-4 ૧-૧... ૦૦. ૧.૦૦૯. વી, “ઈપન- નલીન. સગાઝક-«-૬૦૧૦ . .-- --.: “તુફરન “૩૦૧૪૩૫૦ સસાઉબમજ,--૧૭૦૭/2- £3...... નાઇ “ડઝ યાજા ૦૦૦- ન” - કાનન... બ,ઝરાાસ:૨૦*પૂર-૩# .” હઝાર... ૨૪૪ “ડજઝન-અર- -ઝ૦ ડસ” નય 
તિ 


અનમ તક % લૂક ક “૪-૭ 


 સમૃડ્ઠાતીત, તથા ઉષ્મવર્જત એટલે શ, ષ, સ, હકારયુક્ત જે 
(9 વ્યાકર્ણુની સઝ્ઞા-તેનાથી ભિન્ન જે બહમ છે તેતો કોઇ પણુ . 

[| પકારે હ્ય થતો નથી તથાપિ જકર આદિ અક્ષરોના (અ- | 
| હ્વર્પપ્સા વિશે કાંઇ અત્રે ડહેવાનુ' નથી એટલે કે એ અકટ્દા- 
| રેતા) અભાવરૂષે અબાવરૃપે «જે થ્રહ્મ તેને અક્ષર અયાત્‌ 
, ક્ષય રહિત ન્નખવા. 


[૩ 






। અઝનર્વાત્ત । 
સત્વાસવમતત્રણસવમૃતાધિવાસિતશ્‌ । 
ફસ્દ્રિયાળાંનિરોવેન્વયાતક્થન્તિયોમિનઃ 1૧911 
છેં ભગવન્‌! યોગી લોક, ઇન્દ્રિયોન્ધ સયમકારા જે ભા 
' સર્વ ભૂત પ્રાણીએ માં અત્તવામી રપે રેસા છે તથા. સવે | [૧9. 


_. #રક-અ. નથિ ગજ '”- છ. - #-૦-૭૦--જ ---*૫૮-% “ન 
-- - રૂ-: ત. --તળાઇનનજી  6ઉ-- જ “છ. ૧“ ૪ "જષ૦૨ 





“ઇથટ... પ... “હઉ. “ખઇ -ન્ન૦--- -.-. _.... _ --.-_ 


જવેમ્‌ાં અન્દર ત્થા બહાર પમિપૃણું છે તેને «જીતે શી 
રીતે મુક્ત થ્રાય છે તે દૃપા કરીને કહો ? 

। શમમવાનરવાસ । 
₹સ્ટ્િયાળાંસિસવેનટરેપશ્યન્તિમાનવ]ઃ । 
ટેટૅનછેજુતોાદ્રવાર્‌િનાશેજતોજ્ઞવા 1 ૧૨ 1 

હે અજુત ! મોગિયો પ ન્ડિયોનો નિરોધ કરીગે પોતાના 
શરીરમાંજ આત્માન દર્ઝન કરે છે. શરિરત્વનતો નામ એજ 
માનનો ઉપાય છે. પખ્યુ એ દેહ તણ થવાથી ઝાનને। નાશ 
થાય છે અતે ન્યારે સાન નારા પામ્યું યારે સાતા અયવા 
અપરેક્ષાનુંભવસાન કેવી રીતે પાત યઇ શકે ? 


તાવરફેવનિસષઃસ્વાતમારસટ્વતવિન્ટ્ધવ । 


મની 
૨ર 
| 
જુ 


| 
ા 
ં 
| 


1! 


વિટેતેરપરતત્તળજ્મેવાનષશયતી ॥ જર ॥ 
જ્યાં લગી અપરેક્ષત્ઞાન પ્રાસ ન થાય તાં લગી ઇન્દ્ર 
યોને સયમ કરવો જોઇએ. અને ન્યારે ઇન્દ્રિયાના સમયમ- 
દારા અખડ આનન્દ પરમાનન્દની પાપ્તિ થાય કે તે7૪ સમયે 
કેવળ ચિદાત્મા દરીન કરી લેવુ” ન્નેઇએ. 


સવ છિદ્રાન્વિતાટિદાસ્નુવન્તગાઉવાફેવ । 


નેવત્રજનજટ્સ્વાત્યમાન્ક્રશ્રવિન્ટ્તી ॥ ૧ ॥1 
નવ છિદ્રવાળા દેડ ન્યાં લમી સાનની અવમપ્મુના કરે છે 


| «માં લગી તેને વિષય વાસના જતી નથી, તેમ ચુહદ્દ પણુ 
| થતો નથી, અતે તેથ સુખ દુ;ખતો અભિમાની છવાત્મા 


પૂણુ આત્માનો અનુભવ કરી શકતે! નથી. 


ક 


શ્ર 


રી પં ક 
ગમાળનાિ- ૦ -હુતતાઈમન- નકનાઇનબ્યાા ઈ પમિ6..બતુ'ઇ *- જતા. -૦-ત૦. ર... હ.-૦૦. અપ .---નણી અમિન, નજ.ખજયુનનજાન૦---આઈ7---.૦-૦૦૦ #% જ ----ણ-૦--.-૯. યનાતર. .. “કસ. ન. -તબ્ક-. *હ૪- “૦-૦૦-૧ માતોવાનાાઇ,નાયૂક તાનમાં 


ઝાત્યન્સમાજનોટ્રોટ્દીસ્વત્યન્તાનિપઝડ । 
૩મચોરન્તસ્મ્મત્વાજશ્યશોચવિષોયતે 1 ૧ ॥1 
જડત્વ ભાવવાળા આ પ'ચબોાતિક દેહ અંત મલિન છે. 

વળી અદ'કારના ઉપાધિરૂપ સ'સારમાંથી રહિત થવાના હેૅતુ- 
વાળા જે દેઠી-આત્મા અત્યન્ત નિમંળ છે. એ ળન્નેમાં ૨- 
હેલ્લો અન્તર ન્નપ્યુવાવાઝા પુરૂપ શોચારોચઆદિ વિધિથી કદી 
લેપાતે! નથી, કેમકે જડરૂપ શરીરતી શુદ્ધિ ક૬ યઇ રાક્તો 
નથી, ને આત્મા તો સદા શુદ્ધ# છે તો શુદ્ધિ કોની કરવાની 
છે તે વિચાર કરવો અવશ્ય છે. 


ર્નિ શ્રી ત્રતાન્ટ ૬રાળે શ્રી મટુતર્મીતાય! સુવોષે 
ડન્‌વાદ યયયાય્યા૧? 1 3 1 


ક ---.-ઇઆસતાળમય નમાઉમમમક ન વસિષજીઉ9 નત સતઉ.ત'શ-0*-૦"૨૪મ્વ૦૨૮ 
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ક -#_૦ * #કૂઝ- -.-- 7- સજી-અના- ૪" છુ-- નજ. નર “નમ... ગયુક-. 


“બપ ન 


પતાના ૪-6૦." “પતુઉ..નન-૦ઝનજુજ તત... “૧. 


। ઝઝુંનરવાત । 
શાત્તાસર્વમતંત્રલ્તવડંપસ્મેશ્રયૂ । 
અદ્તણાનનિટ્્ટઃતમાળંતત્રસિમવેત્‌ । ? ॥1 

અનુંત પૂછે છે કે હે ભગવન્‌| એ પર્ભઇાને લત્લન- 
સ્તિ। આદિ મહા વાકયકારા,-એે મહા વાડયના વિચાગ્દારા સ- 
વુ અથાત્‌ સર્વના સાક્ષીર્પ, તથા સવત્ર પરિપૂખ્‌ «ણીને 
અછત્રતેત્તિ | અથાત્‌ ન્ટ અક્ષ છુ એ અથશંનો પતપાદન 
કરત!ર્‌ તથા એ અર્યના પાંતેબિમ્બવાળા આત્મા-જવ-બહ્મ- 
રૂપ થાય છે તે પછી એ પરમઃત્માં તથ્રા જવ એ બન્યોને 
એક૩પ ન્નણુવાનુ' ગીન્તુ' ગુ ધયે!જ/ત છે તે પ્રપા કરી આપ 
મને ડફ. 


-----ક ન--**-ક-- 


કતા _આ.ન સનક હ-- નીજ. -. તુળ-૦----- 


[૦ 


ર્ર 


કે “ક. ૨૦૦ ક શાઇનના. સાઇન કઇ ': “૪ ૧. -*---.--સ૪ ૦-૪૦-૦. ત0--- મક અવાપ્જીઇઇ--- ન-- 


। શ્રીમમવાનરવાન । 
 થચથાનજેગનશિતસીર્કસીરણુતેવરતમ્‌ । 
ઝવિસેષોમવેસત્વેઝીવાસ્મવરમાત્મનાઃ 1 2 11 

જેમ ગ'ગાજછમાંથી એક લોરા-વા-ધડે બરીને પાણી ટૂર 
રાખીએ તો ગગાજછના તથા ધડાના જળમાં ફેર પઠી ન્નય 
છે. અને એ ભેદ યુક્ત ધડામાંના જળને પાછું ગ'ગાજીમાં 
રેડી દઇએતેો તે જળ પાછું ગ'ગાછના ૮૪ળમાં મળી ન્નય 
છે, તે પ્રમાણે ક્ષીરેમાં ક્ષીર તથા ધીમાં ધી પણુ મળા નનયમ 


છે તેમ અવિદ્યારૂપ ઉપાધિનો નાશ થવાથી જવાત્મા પષ્યુ પ- 
રમાત્મા નડે એકત્ર થદ નનય છે. 


_ _રક.- પાનના દ£ સવાઇ. આ*6૦ -ઈ”રિતમઉ-ત૦તકુમાઇન- હ.૦. ણવ ૫ તસ--નઞબ્યલરણ પાતા0 “ર૪૦ ." “પમતુસણમા જમા, 
વ 


-----ય૧*૦૧-ીજનમન-નય.. 


-“ ક્કરાક-ર-૦-૩- ગ્ણક-વઇ -જતુ,ઇશ૦પા,વા "પ 04" "ના -.. જળ. નાક" તાઇતરાટ ૩” 9 “૦૦” ત--જી-વળ'ા - -તાણ#નામા# નજીન-ારતમ્જન * ન. 


સણ 


૮૦ ૧૧ 


ઝીવેપરેળતસ્ટાત્મ્યંસનમંગોતિરી"્૧₹$ । 
“૦૩૫ હ શ શ 
દમા નણકળડ્ઞયસ્વયમેવત્રવેટ્નો । ર 1 


તતવસ્ઞાનના અધિકારી બલ્મનિટટ તથા શાન્ત લોક સદ્ચુ- 
રૂના ઉપદેશદારા સલત્લસમલી એ વાડયની પેઠે સર્વભૂત પ્રાણી 
જે ઉત્પન્ન થયાં છે તેને સર્વસ્ુ તથા સર્વવિત્‌ ઇયાદિ ઉપનિ- 
વરોદયારા જવ તથા પરમાત્મા એકરૂપ છે એવો બોધ થવાથી 
તેએ ન્યોતિમય ચિદાત॥ર્‌પ તથા રવર્યષપ્રકાશમાન ચઇ જ્નયછે. 


। અઝેન૩વાત । 
જ્ઞાનેનેવમવેલ્શેચાવિરિત્વાત્સનનત । » 
જ્ઞાનમાગેળધુસ્વેતાવિમ્પુતર્યોમવાર્નમ 1૪ ॥ 


આહુસળમાલારઅ-નરાુગરન્યમમીળન.તબ્વાવાકઇનનાનનાાતઈઉઇનસુઉપાતરઇ-મામમવછુર-તલણામઇઇ-શૂછ-૦૦૦૧૪- ૦*--જ/-નમડ૦સ--જી - -4૪-:૦૮-૭૦-ન૫ત૮-૪૦--:૫સહા હાઇ. 





કાતુથ-નમજૂ- -4ગનકષમણસઇ”- તાર. ---*તા#.-. 


09, 8%,. તાળ###- ક... નય. . જતુ બમિસજશ#-શબ વાઇ, જતઈ. ૪૧૦ણ”-વનજુભનન ત૪:-.૦--5-*---૦. -“નનમ્ટ ---- નટ -- અન શ્ર ૧૧૯૦... ૭ 
સુટુ:ઝ-ડ૦ઝઝ-- તત-- “4૦ -શુઆ--નાઇનમિ#ત- આસન છ... ન 


હૅ ભગવન્‌ 1 સેય-એક ખાને વિચાર ન ક “ગુરૂના 
ઉપદેશરૂપ જ્ઞાનદ્દારા પ્રાસ થાય છે, અતે એવો વિચાર ૬૦ 
થયો કે તુરતજ મુક્ત થવાય છે તો કમે તયા યોગાભ્યાસ 
કરવાનુ' પછી જું પ્રયોજન છે ? 
| શ્રીમમવાન૩વાન । 
શાનેન્ીપિતટ્ફેવર્િતલનતમશ્વતા । 
ઈ ૧ ૪" ₹ ૧% (૫ 
સજાના સના વિટ્સિટ્દ્ત્વ્મવન્યનર્‌ ॥ ૧ 11 
હે અજુન ! વિદ્દાન--નિત્ય અનિત્ય વસ્તુને! વિવેકી ત- 


ત્વજ્ઞાનદાારા શરિર શુદ્ધ હોવાથી નિશ્ચયાત્મક જે ખુંદ્દે તેને | 


ખ્રહાજ્ઞાનરૂષી અન્નિયી કર્મરૂષ ખન્ધનતે બાળી નાંષ્મે છે. 
શ્રીમદ ભગવદ્‌તામાં પષુ કહ્યું છે કે:- 


 સકકર- તમ્ઝટતર.નન-૦ાપનજઇર--૦ાન ભ -. 


પી 


.& -ઘ 


! 
ર 
ં 
| 
. 
1 
હ 
/ 
! 


----જી-----૦ "૫૦ --- જ-૨ ૧. 


 અથોત્‌ ન્યાં સંધી તત્વજ્ઞાન પ્રાપ્ત ન થાય ત્યાં લગી કર્મ ક- 
| ર્વાં અવસ્ય છે. 

તતઃ વાવિત્રવસ્મેશ્રાશ્ગમટ્રેતશ્વાવિમસાસ્ત (મ । 

| ચથોટજેતોયમન્‌પનિઇતમાત્મયફ્વાનિશ્વાપિસેરિશતઃ॥૬ 


| શા સવરરધાનમસ્મસાત્જસ્તેડઝુન 1 મી.અ. '? 


જુ. ટફ્રે૭ 
હે અર્જાન ? ત્તાનાગ્નિ સર્વ ક્મૈતે ભસ્મ કરી નાંખે છે 


કન ર -૦-ન્‍નુણી,--હ--૪-ત૦ન૮ -- --7----૫ઇમઇનવાઇ-.. પમાન,કાછ, -૧સ્‍તમ-૦ નહાર; ૧. -૦-૦૦૦૧૪૦૦૦૦-અાળનસાણીમ 


ઉપાધિ રહિત-નિર્મળ જળના જેતા જે પરમેશ્વર તથા 
મળ રાહત આકાશના જેવો! અદદૈત-સ'મ રહિત જે પરમાત્મા | 
છે તે આત્મતત્વઝાનથી પર્‌ ઉપાધિ રહિત તથા નિષ્ક્રિય અ. 











કમ કરવાની આવશ્યકતા રહેતી નથી, 

જાજા રવત્તૂક્મ રીરા લ્લાનટક્યતેવાયવરનરાત્યા | , 

લવાણતામ્યચ્તાનિશ્રઝાસ્યાઅન્તયેલઃવક્યાતતત્વમેવવ- 

2!15૭1। | 
જેમ આત્માં આકારની પેડે સૃદ્મ શરીરવઃળેો અધોત્‌ 

અતિ પ્ન્દ્રિયવાળા છે તેમન વાયુની પેડે ચક્ષુ આદિ ર્છાન્દ્રષો- | 

વડે અટૃસ્ય છે તેનટ પષ્રમ!ણેન્ટ જવાત્મા પણુ અટશ્ય છે. 

યત્રયત્રકતાસાનીયૅનવાજેનયૃત્યના । 
પ. યથાવવમવતન્યોયતત્રતત્રજવઝતઃ 1 ૮ 1 
રં 


ન્નય છે અથાત્‌ આવા તત્વની પ્રાત્તિ યયા પછી કાંઇ પાટન] 
1 


શુમાછુભનણ-બતાાનબનસીન..-.............૦૦-૭---- નતા: &9 તી. તક - _..._ ર૦... તણાઇ, નાકા, .તુઈ- ગમતી, “મજ “નઈ- “ન, સભ્લશઇ-. ન. તજન. તક. ... 


1 





“કજ: ---ૂ-- ૨-૧૪ -ન -.---૦-- કનડે 


મૅ 


૦ ઈસ અના. ક. સા મિં.-લાઇ-તત,જનાન" % _નયનાગો-....* ૦. 
ણા --૨૦ જ ડુ» વ્યય 
# 


જે મદાકાશ સવે વસ્તુમાં વ્યાપક છે તે મદાકાશનાશવાન 
વસ્તુનો નશ થયા પછી મહાકાશમાં મળી ન્તય છે. તેમ સવ 
ત્ર પરિપૂણુ અઆતમાતા વિશેષ ભાવતે નનણુવાવાળા પુરૂષો ગમે 


| તે પ્રકારે તથા ગમે તે સ્થળે મૃત્યુ પામે તો! પણુ તેનો થહા- 


માં લય થાય છે. અને તેથીન્# તત્વતાનીના મૃત્યુકાળને માટે 
દેશ, કાળ, આદિને! ડાઇ પષ્તુ બાધ રહેતો! નથી. 


ભ ખસે ૭ *- જા 
શરશચ્યા વતતન્યંત્રામરિપિમેલતઃ । 
નત્વેસ્જેશાવતતસ્વમન્નવ૦્૧ સિરિજિતઃ ॥ ૨ 11 

એકજ ફ#૭વ નાના પ્રકારના શરિરમાં ગતિ કરતે! હોવાથી 
પોતે પષ્મુ નાના ખ્રકારનેો થઇ સર્વ વ્યાપિ થયો! છે; તમાં સ- 
શરિર વ્યાપિ જે ચૈતન્ય અયૉત્‌ જીવ છે તે જાગ્રત, સ્વમ, તથા 


ટા 





*₹“ - મળર-૦૪"ાઇજાાઓમા. 99 “*4.-.*? સૂણણજળમદગસાનાતા જીત તમામ આઇન્તયાતાણ#ન-રિમિકનનણાઈમન-"મણું ..તળઇ-વપાામઇથ--તાણીનય-#. 






સારઇવાતછુ “૧૮. નૂજુન્ઇન.-...૭*-ન. નનન-, તરસ... *-તાક જ, ક. ત. -. .... 
“ 
ક 

# 


| સૃષુતિ એ ત્રણે અવસ્યાના કારષ્યુર્ષપ ન રહેતા સર્વત્ર મામી સ- ! 

વૈત્ર ગોચર થાય છે. 

| અથયોસત્રકરળવતાસસવ । 

ક 

યુદુતેમવમોમગ્ઝન્નાતામેયનતાવદ્‌ ॥ 

| શર્વતસવવાવ્વાનતસ્વઞગ્મશતામિતણ 1 %૦॥ | 

જે મનૃષ્ય સઃ ન સાધનને માટે સમ્પૂર્યું વિષષ સહિત મ- | 

નને એક ક્ષષ્મુવાર્‌ નાકની અખ્મિ ઉપર રાખે-અયથાત્‌ ન? પુરૂષ 

તત્વ્ઞાન મેળવવા મારે પેતતાની રૃછિનાકની અણી ઉપર નિ- | 
શ્રલ એક ક્ષષ્યુમાત્ર પમ્મુ રાખી શકે તેને ખરેખરા ષોગી ન્ન- ! 
યુવો. અતે તે પોતાના સે! જન્ષ પર્ષન્તુસ ષાપષતે ખાળી અ- 

સ્મ કરી મુક્ત યામ. છે. 








ન 
૨૭ 


જસિળા વરના સિવાકિમન્જમોચરા । 
હેવયાનમિનિજ્ઞેયાપબ્વયમાનસારિનઓ ॥ ૬9 


ટેહના દક્ષણુ ભાગમાં (“મણે ભાગે) પૃણ્વ કમને અનુમ- 
રનારી તથા સર્યમ'ડલમાં ન્‍૮તારી પિ'ગલા નામે નાડી છે તેને : 


| દેવ યાન-દેવમાગૅ ૦૮નારી ન્નખુવી. 


દાાજીવઝઇ૦૯ફ"-૪૨૦%... 
-*-#-ન્‍મનનનનમાશસીઈઉાઉિતમઇનતટ નન 


ઇ?₹ાસવામનિઃશ્વામનાયમળ્ટઝરમામરા ર 
વહવાનવિનજેવયાવવમાત્રિસયાંતેણીવિ ॥ 92 ॥ 
વામ (ડબી) નાસિમ્દારા ચન્દ્રમડળમાં જનારી જે પિ" 


; ગલા નામે નાડી છે તેને પિતૃકાત અયાત્‌ [પતૃ માર્ગે «- 


નારી ન્તષ્વી. 


2-3... જરૂરત... “કહ... 
ક - અનવાનસાત્ક 4"૦નાઇયઇચનઈબધમપાન, તરિ” ૦ ..- લા. , 2 ના - 






1 
| 
1 
| 


! 
1 
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મટ્સ્યપૃણ્મામસ્મિશ્વિનારળ્ટસ્વક્રૂઝુન । 

ટીઘાસ્યમૃધિવયન્તસ્તણટળ્ટોતિવક્વસ ॥ 9ર ॥ 

તસ્વાન્તસુપિરંસૂદ્મવલ્નાકી તલૂસમિઃ ॥ 9૪ ॥। 
પાછલા ભાગમાં દા અથાત્‌ મૃળાધાર ચક્રના મસ્તક 


પયન્ત ને લાંખુ હાડકું (બરડાની કરડ) એટલે ૬ છે તેમાં ! 


એક રથમ છિદ્ર છે, એે છિદ્રમાં બહદડ અથાત્‌ બહ્મ નાડી 
છે તે નાડીને સુષુષ્રા નાડી કછે છે. એ સવુમ્પા નાઠીદારા 
ખહાની પાપિ થાય છે. 


રરા વિગુજયોમેષ્યેસુવસાણક્મશ્પીની 1 
સર્વમ્રતિછિતંયાસ્યન્સવમસવતોયલન્‌॥ ૨૧ ॥ 


ડુ 


ત્‌! 


લતાના? ૭-68. , “૦૯-૦-૬૦. 


ઇડા લથા પિંગલા એ બે નાડીતા મધ્યમાં સુષુષ્ઠા નાડી 
સુક્મરૂપે છે. એ નાડી સર્વવ્યાપિ, વિશ્વમુખી તયા સવીત્મફ 
ખહ્મની ન્યોતિરૂપ છે, અચોત્‌ એ સુવુષ્તા નાડીદારા બહાની 
પાસિ થાય છે. 
તસ્યમપ્વેમતાઃ જૃયસૉયાજ્તિવર્મેશ્વરા । 
મતછોવાઃ ટરાઃ કેત્રંસયુટ્રાઃલવેતાસિણા । 
ટ્િવાત્રનિન્નમાવરાઃશાણવયાજણકરઃ । 
ટ્વરમસ્ત્રવુરાળામનિનળાશેતાસિલવેમઃ । 
લીઞગઝીવાસ્મવન્તેષાંજેત્રશઃતાળવાયવઃ । 
ઇુષુસ્રાન્સમેતોવગ્વંતસ્વશ્સવેત્રાતિ તમ ॥ ૬૬ 


બે 





શતનથાજનનાબાતાવાર વિ. નાનક ૪ “તમ પાણિઉએ.-લમા- નશ... -49૦--- ૪.-નશુકુઝ-.૭-૫-*-. “૧-* “નય” - કમ -ભપાલાપફત0નતાાાણીાણિતકઝ--પમ૪નમમથા, ટક..." નતઉમઇ- ૦ર... -વસનપઆઇલારન્વઉનાઇાઇનપક#-વ.નજળ ઉઞસામાણણણાભાાતનમનરાભતાળતવગાઇરસઇલઇઇબમાતભઇ મઈબાજન્મણઉમનામણઇતાત 


એ સુષુમ્ગુ નાડીના મધ્યમાં, સૂયે, ચન્દ્ર અગ્તિ તથા 
પરમેશ્વર એ ચાર દેવ છે; વળી ગેના મધ્યમાં પ'ચભૂત, ચોદ 
ભુવન, દરેો!દિરા, વારાણુસી, આદિ ધમક્ષેત્ર, સાત સમુદ્ર, સુ- 
મેરે આદિ મહા પર્વતો, #મ્ખુ આદિ સપ્ત દિપ, ગમા આદિ 
સાત મહા નદી તથા ખીજ નદિઓ, ગડગઞ, ય”, આદિ સારે 
વેદ, મિમાંસા આદિ ઘટ્શાસ્, વિઘા, અરાટઢે પુરાષ્યુ, કકાર 
આદિ સોવિશ વું, અકાર આદિ સોળ સ્વર, માયત્રી ગ્યાદિ 
મન્ત્ર, સત્વ, રજ, તમ, એ ત્રણે ચુસ, મહદાદી ખીશ્નત્મક 
જીવ, પ્રાષ્યું આદિ પાંચ વાયુ, નાદાદિ પાંચ વાયુ, એ સર્વે 
સુષુઝ્ા નાડીના મધ્યમાં છે તેઢલપ મારે?#રટ# આખા જમતરૂપ 
આ તાડીને નષુવી. 


ા 
નાનાનારીમલવનમંતર્વમૃતાન્તરાસ્મની । | 
જખ્કૃઝમપાડશાસવાયમામેનસર્વમશ 19૭ 
સર્વ પાણીએ ના અન્તરાત્મા અથાત્‌ નાના પકારના દેકને 
| લીધે ભિત્નભિત્ર નાડીઓનુ' ઉત્પતિસ્થાન જે સત્ર છે તેના ઉ- | 
પરતા રચના મૂજમાં બહાનુ સ્થાન છે. એ સતની વચમાં ' 
શાપખ્માગ્ચોમાં હિરણ્યમર્સ આદિ છે, અને તે પાણુ અ:દિ વાયુ- | 
| દ્દારા સવત્યાપી માય છે. 
ટ્રિઘસરિસટસાગિનારયઃ સ્યાઇમોચરાઃ । 
૧રયમામળશાવસત્તિર્યગ્યનાષિસાસ્મર 1 ૩૮૫ 
વાયુને અનુકૂળ બહોતેર હન્નર નાડીગ્ો છે. એ નાડીઓ | 
વાયુ માગેદ્દારા સમ્પર્મુ રીતે શવમય કમેરૂપ છિદ્રવાળી હોય ક 
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છે અને તેથી એ સવે નાડીઓ મતિવાળી છે. છે 
અપશ્રોર્ષમનાસ્તાસ્તૂનયટ્રારાનરોધયન્‌ । 
વાઇનાસદૃત્રીયોર્ષજ્ઞાનીયોલમનાપ્તુયાણ [1 9૨11 


અધ બાગેથી ઉપલા ટોચ લગીમાં જે ખહેોતેર ૯તતર્‌ ! 
નાડી છે તેમાં સમતી સૃક્ષ્મા તથા સુપ્રસન્ના નામે નાડી છે તેને। 4 
લય કરવા સારે પા'માયામતા અભ્યાસથી દેહના નવે દારને. 
રોાષ્ીને છવને સુષુમ્વાને માર્ગ લઇ જઇ વાયુનો નાશ કરવાથી 


ઉધ્વસ્ાની અધાત્‌ બલ્પરેોક્ષ સાની થઇ મોક્ષ પમાય છે-- : 


ખક સાક્ષાત્ડાર યાય છે. 
અમરાવવીન્ટ્રજોજસ્વિસાસાગ્રેશવવોટિશિ | 
સામ્િજોવતશચશેવશ્રણુસ્તેગોવવી૬રી ॥ર૦બા 


ક 


ફેબ 





રવ 


ગે સુષુષ્।ા નારડીની પૂવે નાસિકાના અગ્ર ભાગમાં અમ- 
રાવતી અયોત્‌ ૪નદ લોક છે. તત્રા દક્ષિયુનેત્ર જે તેજ્ેવતી 
નામે પુરી છે તે% અશિ લેક છે. 


યામ્યાંસંયમનીશ્રૉત્ેવવો૧પતિજિતઃ 1 
ટે. મ લ રૂ ૧૦૫ ટ 
તેજદતોક્ષયતત્વાશ્રનેત્રદતોસવમાત્રિવઃ । ૨% ॥ 


દક્ષિષુ (#મષ્ણા) કાનમાં સંયમની નામે યમલે।[કે છે, અતે 
એ ન૪મણુા કાનની પાસે નંત્રકદતાખ્ય તામે લે!ક છે. 


વિમાવરીમતીચ્યાન્તુયકેવારજજાવરી । ર 
વાયોર્મન્યવતીજળેપાત્રેસોવડપાતધિતઃ | ૨૨ ॥ 
એ સુષુષ્રા નાડીની પષ્રિમ દિથાગે (પાછ્ળ વાંસા ઉપર [ર૭ * 
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ડાખી ખાજાએ) વિભાવરી નામે વરૂષણુની જુરી છે. અને ડાખા | 
કાનની પાસે ગન્ધવતી નામે વાયુલોકની પુરી છે. 

સો*્વાંવપ્વવતતીસોસવાસોમણછોજસ્તુવળતઃ । 

વામવળેતાનેજ્ઞેવાહેરમા અત્યતિઇતીં ॥ ૨૨ ।॥1 

ક'ટઠુતા ઉપરના ભાગમાં કઠથી ડાળા કાન લગી વામદેહ 

(ડાબા પાસા) નો આશ્રય કરીતે કુખેર સબન્ધિ પુષ્પવતી ના- 
મે સોમ લોક છે. 

વામગલુવગેસાનીશિવ્ોવરેમનોન્મની । 
શષ્નિત્રજપરીજ્ઞયાજ્ણાળ્લટ્દૃસક્રિતમ્‌ 1 ૧ ॥ 


શામત ઊહાઇશ-.ઇ૦ાન૨.ત. સ૦૦...ક.૭-.-.-તીજ- "તિ-નામાનનસણાઈપઇજરુઇશો”- “વાડ: ઇચ ૧ છ"ઃ કાણ ક... .શિરછ. ત...જીમ--.૦૭૦૦૯૦૫શ-.નપ૬અન ખજઉપામામ્છ 'તાવમાશ્ઈલતિ9” પણ” 


ડાબા નૈત્રમાં ઇશાન સમ્બન્ધિ મનોન્મની નામે શિવદ્નોક 
છે. તથા મસ્તકમાં અહાપુરી નામે બદલે।ક છે, તેટલા માટે 


્રમતાભભાણ,સન્યાવ-ગતાણુણુણઇ ગમાણ, જાતના હ.. તમનારિત અસલ ર"-૦*-મર-“સકઇનાચરક- કા. _. તાત... .ક.-. -.*. *૦.૦નમનના૧# &.ઇજાનઃ 


૦ 


રૂ? 


આ ૦«૮ગતમાં ૧ત્પભ્ન યયેલે દેહ એજ અખા “જ્ઞાણ્ડના આન 
| શ્રયરૂષ છે. 

| વાહાર્વઃ સ્મતોનન્સઃ જાજત્તિઃવજયાસ્વજ: । 

| અતાવયમમવથોધ્ચેવષ્યમનર્વરે/શિવણ 1 ૨૧ ।। 
પ્રલય કાળના કાળાશમિ૩પ ને રિવ છે તેનું સ્થાન પગને 
તળીઝ છે અને એક શિવ, અધો, મધ્ય, અન્દર, તપ્રા બ- 
| હાર અથાત્‌ આખા શંરેરમાં મગળાત્મક એટલે ફલ્યાયુદાતા છે. 
અષઃપાઢ્‌ડ્તજાવિચારવાલશ્રાવતજવિનુઃ 

' વિતઈવાતલન્વિન્સણુતટંઝરઝ્ચ્યતે 1 ૨૬ ॥1 

| ચય્ષમની પાનીના નિચલા ભાગને એટલે તળીઆંને અતલ 
કહે છે. પગની પાટલી ઉપલા ભાગને વિત કહે છે. પગની 


| 
ુ 
1 
! 
1 


રમક 


ધુરીના ઉપલા ભાગને નિતલ ન્નણુવો. તથા ધુ'ટષ્યૃ લગીના 


| નળાને સુતલ નનણુવેો।, 


મરાતનાટેગાનુઃસ્નાત્ઝસ્ફેશર્તાતસુા 3 સ ! 
જારિસ્તઝાવનંત્રતતસપવ/તાજસંગૂયા 1 ૨૭ । 
જધને મદાતલ ન્નષ્યુવો; સાયળને રસાતળ, તથ કેડને | 

તળાતળ ન્નષુવાં. એ પ્રમાણે સાત પાતાળની સસપ્રદ્દારા આ | 
શરિર ન્નણુવુ. 

વાજાત્નસ્જંઘારતદાવાતાજલજયા । 

પાતાના મ્યધોમાનેમોમીન્દ્રજાળમળ્ટસસ્‌ । 

તેરિતઃ તવતોડનન્તાનાનિષ્રજ્ીવસંશજઃ । ૧૮ 


જ ૨” ઝલાનનણુઇઇ બીના ખમા.» ન, કરછી, . .ક#મમનતઈનસનાક. ન. નઇન.--ન૦-જનાણઇ નન... - -- ---૭ -ના૦૦૦-. -ન----તાઇજામજન9, 


મવ ક્રાળાસિતા નેવુ' લેરરનકે તથા સપના સ્થાન રૂપ,જે મછા 
રૈ૨!| પાતાલ છે તે તાભીની નીચે પાતાળના નામથી ઓળખાયછે. 
અને જવ સ'ઞાવાળા જે સર્પ છે તે કઝુડળાકાર ચઇને આખા 
યરીરમાં વ્યાપ્ત છે. 
મૂ્ઝોવનતા પિર્િગતમુવાજતકકિતઃ । 
દૃદ્યશ્ર્મછોલતફર્યારત્રદનારસમ 1 ૨૨1 
| _ નાભિ સ્થાનમાં ભૂર્લીક, કાખમાં ભુવર્લોક તથા હદયમાં ! 
સષાોદિમક ગગને તાસ્રએેો સહિત સ્વર્ગ લોક છે. 
ભૂયસોમભુનકત્રસ્નુષશત્રજઝા ડિ 51 


9 5: ગ 


ઘન્ટ્શ્રસપ્ષમોજેયોણવૉડન્તઃ સવવ: 1 
ટ્રપેજર્વપેચોગી તાસ્મિન્સવણુલંજમેત્‌ ॥ ર૦ 1. 





_થોગીલોક પોતાના હદયમાં સર્યક્ષેક, ચન્દ્રલોક, નક્ષત્રલોક, 
ખુધત્ષોક, શુક્લે।ક, કુજલે(ક, તથા મન્દલેક, એ સાત લોક ત- 
યા ધુવલોકની કલ્પના કરે છે અતે એ કલ્પનાદારા સમ્પૂર્ણ 
સુખની પ્રાપ્તિ કરે છે. 

રદ. ૬૧૫ ક જ 
ટ્ર્યસ્વેમદૃોજેઞનણછોગનતુજળતઃ । 
તપાજોજેઅુવોર્મષ્વેશષ્તિતસ્વૅત્રતિષ્ટિતિનૂ ॥ ર? ॥ 
. આ પ્રકારે યોગિયોના હદયમાં મહર્લીક, કમાં જનલેક, 
ભૃફેટીમાં તપલેક, તથા મસ્તકમાં સસલ્ોક પતિકિત થયલા છે, 
ક્ાળ્કફ્પિળીપૃચ્ચીતોયમષ્વેનિટીયતે । 
અઆશ્તિનાપચ્યતેતત્વંવાઇનામસ્યતેનજ; ॥ ર્‌? ॥ 
| સઆવારલ્તુવિયતેમાયૅમનઞાવાશમેવન । 
ી 





[હનતામતત જાત*-ન. -તગાળાકનજીનસીનાતનારુ સુસુલજરઃ 


સ૦ 
રર 


યુષ્યદૃંજારચિતજ્સસેત્રસંવરમાસ્મની । ૨૨ ।0 

અદંત્રણેતિમાષ્યાવેહેજામમનસાજતપ્‌ । 

સર્વતરસતપાપ્યાનવસ્વજોરિકસેજતમ ॥ ર્જ ॥ 

બહ્માણ્ડરૂપી પૃથ્વી જળમાં લીન થાય છે, એ જળ અન- 

સિમાં લીન થાય છે, એ અસિ વાયુમાં લીન થાય છે, વાયુ 
આકાશમાં લીન થાય છે, આકાશ મનમાં લીત થાય છે, મન 
ખુદ્ધિમાં લીન યાય છે, ખુદ્ધિ અહ'કાર્માં લીન થાય છે, અહ" 
કાર્‌ ચિત્તમાં લીન ચાય છે, અને ચિત્ત પરમાત્મામાં લીન યાય 
છે. એ પ્રમાણે યોગાભ્યાસદ્દારા એક ભહ્મને નણુવાવાળા પુ- 
રૂષા કરોડે કલ્પ પર્યેન્તતાં થયલાં પાપને। નાશ કરે છે અને 
એ પ્રમાણે હે અજોન ! યોગિયેો બહારૂપ જે હું તે માર્‌ એ- 
કાગચિત્તે ધ્યાન ધરતાં કેટી કલપના પાપથી મુક્ત ષાય છે. 


હઝ 


ર 


-------*---590-* 7 ગણક. તળા 


ઘટ્સસતમાવામાંછીયમાતંથથાઘટે । 
ઘટેનણેમદાજાયતટ્સ્ીવઃપસ્માસ્મની ॥ ૨૧ ॥ 
ઘડામાં રહેલું આકાશ જ્યાંલગી ધડો રહૈ છે યાંલગી ધ- 
ડામાં રહે છે. પષ્યુ ન્યારે ધડો! ભાગી નય છે યારે તે આ" 
કાશ મહાકાશમા| મળી ન્ય છે, તેન/ ષમાશે દેહમાં લીન થ- 
યલો જે જવ છે તે દેહ પડેછે યારે પરમાત્મામાં મળી ન્તયછે. 
ઘટાવાયામિવાત્માનોવેજયવાસતત્વતઃ॥ા 
તમ'ચછાતિનિરાજમ્યજ્ઞાનાછોવવસસંશયડ ॥ ર૬ ॥ 
ધટાકાશની પેઠે જેણે યથાથે રીતે જીવાત્માને પરમાત્મા- 
માં લય કયો છે તેતેજ નિઃસંગ બ્રહ્મ તથા પ્રકાશાત્મક ત- 


ત્વની પ્રાપ્તિ થાય છે, એમ હે પાર્થ | નિશ્રય પૃર્વક માન, એમાં 
ક સ'શય રાખવો નહીં. 





! 

| સતથષેટૂર્ષતદણ્ઞાભળ્વપાર્ટાસ્થવોનર 1 
ળ્યસ્થપ્યાનંયોમસ્થવછાનાશન્સયોટશીં 1 
ત્રસર્ત્યાતદણાળીમૃળર્‌ત્યાયાતા નિત 
ળવ દિસ્યાનયોમશ્રટ્દ્ત્યાત્તિસ્વિન્ધનમ્‌ । 
આજોગચ્વગતસવેટાન્યર્મશાજ્ઞાળિસરવટા । 
ચોર્ત્રણનગાનાતસર્્વીવાવરલયથા ॥ રૂ૭ ॥ 

ચયાશરશ્વન્ટ્નમાસ્તારીમારસ્થવેસાનતુચન્ટ્નસ્ય । 

તથેવશાણાળિવદુન્યયીસસાસ્મત્ાનેશરવત્વરેલ્તાર૮ા 

નને કોઇ પુરૂષ એક પગે ઉભો રહી એક હન્નર વષે લગી 
તપ ક્યાં કરે તોપણ્‌ તેનું કૂળ ધ્યાન યોગના સોળમા ભાગ ટેપ 


દૃ # 
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જેટલુ' પણુ તેને મળતુ નથી. જેમ, અગ્નિ કાછાદિતિ ખાળી [| . 


| ભસ્મ કરી નાખે છે તેમ, ધ્યાનયોગ હજર હતર ખદાહ- 
શાના પાપને તથા સો સેો। ભ્રષુહયા-ગર્ભપાતની હત્યાને બાળી 
ભસ્મ કરી નાખે છે. જે મનુષ્ય હ*મેશાં ચારે વેદ તથા ધમૅે- 
| શાસઅ્રતુ' અવલોકન કરે છે તથાપિ સશ્રિદાત્માને ન્નણી શકતે 
| નથી તો! તેનુ' શાઅતું અધ્યયન, જે પ્રમાણે ગધેડો ચન્દનને 
ભાર ઉંચજ્્ીને માત્ર ખાજે ઉ'ચકવાતાજ કામમાં આવે છે પષ્યુ 
તે ચન્દનની સુગન્ધને લેશ માત્ર પણુ ન્નણી રાકતેો નથી એવી 
રીતે શ્રાસ્ત્રધ્યાયી (ભણુનાર) થઇને ખહાને આળખતે નથી, તે 
માત્ર ગધેડાના જેવું જેવોજ છે, ભાર વહનાર ગધેડાના જેવુંછે. 
અનન્તેવાર્યશો ન્વતવોયજણલેવન । 
તીર્થયાત્રા૨મમનંવાવસત્વંનાવિન્ટ્તી । ર૨ 11 


| 


શિ 


૯ સ 


મબ જ્યાં લગી સુ।ન લાભ થાય નહોં ત્યાં ગી સ।નેક પકાસ્નાં 
રૈજ્‌| કમે, રૈસાર્દિ, તપ, યસુ, તીથ યાત્રા આદિ મનુષ્યે કરવાં અવશ્યછે. 


સ્વવપુત્ત રિતેટ્રેઞરૃંકત્રસકયી । 
સતવેજપસોવિત્રઃહ્ક્મત્તક્ષનાવિન્દ્વી ॥ ૪૦ 1 
| શારિરવડે પોતે ગતીવાળા, તથા અહત્રસ । અથાત્‌ હુ'જ : 
| બહમાછું એવા સાનમાં જે ખાછાયુ સશય રાખે છે તે ચારે 
વેદને! સ્ાતા છતાં પણુ સુનને તેને કાંઇ પણુ લાભ યતે। નથી. 
મવામતેવવળનાંકષીસ્સ્યાહેવાવળતઃ । 
સીર્વદશ્યતેજઞાનેટેરાનાંગમવાંથયા ॥ ૪૨ 1 
ગાયો અનેક વણું-ર્‌ગની હોય છે છતાં તેમનું દૂધ તે! | 
એકજ વ્ણુંનુ' હોય છે. તેમ પ્રત્યેક મનુષ્યના દેહું ન્નૂદા જૂદા | 


૨ 





છતાં આત્મા તો સવમાં એકજ છે એમ નણુવું અવશ્ય છે. ફુ 
અદ્ારનિટ્રામયમૈશુનડ્તલામાગ્યમેતત્પગુપિર્યરાળામ । 
શાનંનરાળામપિવ વિશેપોસાનેતરીનાપશુમિઃ લમાતઃ॥ 
વાતમૂત્રપુસીવામ્યામ્યધ્યાન્ટ્ેણાસ્વિપાસયા । 
ણમા ામેનવાપ્યન્તેગાન્તવાનાજિનિદટ્રયા 1૪૨ 
નાહ્‌ાવેન્ડુસદણાબગીવરજાટરતા સેસ । 
સવગમસ્મતિધતંયક્ર્વૉનર્ઝાતડ ॥ ૪૪ 11 
જર્તરજ્ઞોતિસયતામોજ્ઞટ્ેતૂમરાત્મનાક ॥ ૪૧ 
અહાર, નિદ્રા, ભય, તયા મેથુત જેમ મવુષ્યોમાં છે તેમ | 
પશુઓમાં પણુ છે તર્યાપિ, એક, તત્વસ્ઞાન જે મનુષ્યમાં છે 
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મં તે પશુઓમાં નથી; તેટલાજ માટે જે મતુષ્યમાં તત્વજ્ઞાન |[શી૦ 
ફૃ૬|| નથી હોતુ તેને પશુના જેવોજ જાણુવે.. ' 
જે મતુષ્ય પ્રાતઃકાળે મળમૃત્ર યાગ ડરે છે, તયા મધ્યાને 
ક્ષુષા તથા તૃષાવાન થવાથી ભોજનઆદિ દારા તૃત થઇ-કા- 
મ-અથોાત્‌ મૈથુનાભિલાષિ-વિષયાસક્ત થાય છે, અને પછી 
ચં શૂયન ફરે છે-ઉંધે છે, એ પમાણે પશુએ પણુ કરે છે. 

જેમાં હુવ્નરો નાદ બિન્દુ તથા કરોડે જીવ હમેશાં નાશ 
પામે છે, અને તેમાં ગયાથી તેતે! તેમાં ભભ ચઇ નય છે, 

તેજ સ્વય'પ્રકાશ, નિર'જત અહ્યા છે. 
તેટલા માટે હે અર્જાન | એવો બહા હુંજ છું-એવુ' ત્તાત 


જે મહાત્માને નિશ્ચય પૂવક યાય છે તેનેજ મોક્ષ પદની પ્રાતિ |. « - 
ચાય છે. ર [રેવ 


શનના સૂણઝબક “ત. -.૭૦-- 


કૂ £ ૫૧૫૬ ઉજ 


| ર ન્‍ 
 ટ્પહેથન્ધમોક્ષાયાનિમમેતિમનેતિત । 
| થેસેવય્યતેગન્તાનમમેતિનિયુરયને ॥ ૪૬ ॥1 
મમત્વભાવ તથા મમત્વભાવતનુ' રહિતપણુ' અથાત્‌ હું 
તથા માર્‌ (અ'હમૂતિ) અને અહંકાર રહિતપણુ, એ બન્ને 
બન્ધ તથા મોક્ષના માગે છે. અથાત્‌ મમત્વભાવ બન્પનુ' કા- 
રણુ છે અને તિમૈમત્વભાવ-મમત્વભાવ રહિતપણુ મોક્ષદાયક છે 
ફન હ જ્ડુ જા 
મનતોઇન્મનીમાવાતટ્રેતનેવોપપત્વતે । 
૫ટાચાસ્યન્મનીમાવતરાતત્પરમંપટ્‌મ્‌ ॥। ૪૭% 
મનમાંથી અહકારનો ત્યાગ થયા પછી દૈત ભાવના ર- 
હેતી નથી. અતે જ્યારે અહ'કાર રહિત થવાય છે ત્મારેજ ૫- 
રમપદ અથધોત્‌ મોક્ષ પ્રાસ યાય છે. 


દ 


સ--તરદાાણ કનાન”. -.. .. તમ... ૧૯ ઓાનરુક---૧.૧... -.... નામન. -........ -.હઇ..ક.તાઝ જ. બીજ--ન--...નબવહા-૮-૦---૦-. -*- લળ--#-4૮૦૦--- જુાાશુન-નશજા,. 


ન₹/ 


કન્‍નણઉર &.-..સ૧૫૦૦૭ ગ . તણા 


દન્યાન્ાાજીમિરાકાકલપાર્તઃ જન્‍્સુયેતુષમ્‌ । 
નારત્રસતિગાનાતિતસ્યપ્તિનવિયતે । ૪૬૮ ॥ 


અહા છું. “ એવુ સાન પ્રાસ થયું નહીં તેતે! સર્વ શાસને 
અભ્યાસ નિષ્ફળ છે, અને તેને મુક્તિ પષ્યુ કદી મળતી નથી. 
જેમ આકારામાં મુકી માર્વી એ માત્ર હાય ભાંગીને દુઃખ 
પામવુ' એજછે તથા ભૂખ્યો માણુસ ચે।ખા મેળવવાની આશાએ ! 
| કુસકાં ખાંડેતો તેમાંથી ચોખા કદાપિ મળતા નથી તેન૪ પ્રમાણે ! 
| કેવળ શાઅના અધ્યયન દારા કદાપિ મોક્ષ કોઈકાળે મળતે। નથી. 


રૃતિશ્રીત્રણાળ્ટવુરાળેશ્રીમરુત્તરમીતાયાંસુયોધેડનુવારિ 
ટ્રિતીયોધ્યાયઃ ॥ ૨ ॥ 
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વેદાન્તશાસ્્રનો સ'પૂર્ણુ અભ્યાસ કર્યા પછી નેને “હું * 


। 


[મી 


ર૭ 


શ્રીમમવાનરવા્ર 


 અનન્તશાસ્ંવદવેરિતવ્યંસ્વસ્વશ્રરાછોવદ્વપર્થાિત્ા | . 
 થસ્સારમૂતતઇવા સિતવ્વરેસોયથાક્ષીરાવેપાસ્યાવિત્રમૂર , 
થ્રીભગવાન કહે છે કૈ શાસ્રનો અન્ત નથી. કોઇ પુરષ 
| દીરધકાળ પર્યન્ત શાસ્રનો અભ્યાસ કરે તોપણુ તે શારનુ' 

તાત્પર્ય ન્નણુતાં તેને અનન્તકાળ જઇએ, અયૉત્‌ સર્વ શાનું 
તાત્પર્ય યથાસ્થિત તેના ન્નણુવામાં આવતું નથી.મતુષ્યનુ' આયુષ્ય 

| ધણુંજ ટુકુછે અને તેમાં પણુ અનેક પ્રકારનાં વિધ્તો આવ્યાં 
કરેછે. એટલાજ માટે હૈ પાર્થે! જેમ હંસ પાણીની જ્નેડે મેળ- 
| વેલા દૂધમાંથી પાણી કહાડી નાખી માત્ર દૂધજ પીએછે તેમ એ 

| અહ જે સર્વ શાઓઆના સારર્પછે તેની ઉપાસના કરવી અવસ્યછે. | 
11 


મળ 
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ર્‌ 
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ર 
। 
ી 
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શ 
! 
ડં 
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ી 
( 
ક 
ર] 
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પુરાનાંમારતવવ્ાઃશાણાનળિનિવેષધાનિત્ત । 
પત્રરારાફિસતારોયોમામ્વાસસ્યનિપ્રઝુત 1૨ 
પુરાણુ, ભારત, વેદ, આદિ, વિવિધ પકારનાં શાસ્ે!, પુત્ર, 
ઔ આદિ પ્રભૃતિરૂપ જે સસાર છે તે સર્વ યોગાભ્યાસના વિ- 
ઘતરૂપ છે. 


ર્હ્ઞાનાવિટ્સેવંચત્સરવેજઞાતામિસ્છઘી । 
આવિવવસરજ્ઞારઃ શાજ્ઞાન્તન્નામિમસ્છસી । ૬ ॥ 
હૈ અજીન ! કદાપિ તું એમ કહે કે આ સાન છે, તથા 
પેલું સ્રેય (”નણુવા યોગ્ય ) છે. અને એ સવ સપૂણું રીતે હું 
નનણું છું, તો, એક હન્નર્‌ વર્ષનુ* આયુષ્ય પૂરૂં થઇ નજય તે 
પણુ શાસ્રનો અન્ત (પાર) કોઇ પણુ પામી શકતું નથી. 


નનન, સરક... (ન ૮ - ઈસ” તથા. નમ--.- “*“ાભયનસતાઇનપાતાકગક....તતાણશજન ધે . તન, 


'તા૦ન-૦૦-૦, -૪રાળાસાલીતઇત.જ-#હોસ,નતાન--થશ.૧0૯-જાકનડનનઉપાતાણીતાકનત”-.... .શિકિતઉમજે....ન....૦નલ# ર૦- -૪૦૦.. ..- ગચ: 


ક 


[૨૭ 


સિજ્નવોડ્સરસન્યાત્રોબિવિસચાપિયત્નણમ । 
વિદાયસવશાણાળયત્સસ્વયેતરપાસ્યતાજ | ૪ ॥ 
એટલા માટે સવેશાસ્રતેો યાગ કરીને સત્માત્ર એટલે કે- 
વળ સયતથા અવિનાશિ ને આત્મા છે તેતે આળખવોા., આ 
જવિત અતિચ'ચળ છે તેટલા મારે વેરાગ્યતો અથ જે સય 
પરમાત્મા તેનીજ ઉપાસના કરવી એ સવશાસ્ત્રનો સાર છે. 
વૈરાગ્યનો અથ એવે નથી કે ધર બહાર છોડી ૬૫, દેશ 
પરદેશ અથવા ન્‍્રગલમાં તયા પહાડામાં ભટકવુ'. પરન્તુ સવ 
મતુષ્યોમાં અર્થાત્‌ આ સ'સાર્‌માં રહીનેનટ સર્વ સંસારિક વ- 
સ્તુઓમાં મોહ રહિત ચઈ તેમનાથી વિરક્ત રહેવુ' અથાત્‌ આ- 
ક્ષણિક સંસારિક વસ્તુમાં લોભાઇ ૦૮૪ તેમાં મોહ રખતે નહોં, 
એવો ત્યાગ તેને વૈરાગ્ય કહે છે-જેવા કે ન્ટ્નક રા”ર ૪યાદિ. 


જડ “-- --૦--મ૦----૬* ૧-૪ -. કાઈન--૩મ ૦૦ “મળી'ઇ-#-* ૦. તર સઆતા-છીઇ ઉપલા નામિર ખાધપશુગમણનન 
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નકા. મ :૭- 


ક કનસ્‍૦૦- ૭%. 
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| 
મ૦|| જૂથિવ્યાંવાતિમૂતાનિબિદ્વોપસ્થનામેસવયૂ । [શીન 
રેર અિદ્વૉવસ્યવરિત્યામેમાચિન્યાંવિમ્યૉઝનમ ॥ વા 
પૃથ્વી ઉપર્‌ જેટલી વસ્તુ છે તે સવે જભ ગ્રહણુ કરે છે. 
| અતે ઉપસ્થ તેનો યાગ કરે છે. ત્યારે એ જીભ તથા ઉપસ્થ ' 
એ ખન્નતેનો અથાત્‌ એ બન્તેના કમને! જ્યારે ત્યાગ થાય 
ભારે પછી પૃથ્વીનું શું પ્રયોજન રહે ? અથાત્‌ ન્યારે પૃથ્વીનું 
કાંઇ પયોજન રહયું નોં ત્યારે તેજ વેળા વૈરાગ્યતો અ'કુર 
| મતમાં આપોઆપ એવી મેળેજ સૂરી આવે છે. 11 
તીયોનતોયજ્વાળિટેાન્વાપાળમૃખ્મચાન્‌ । 
ચામિનોનપવથન્તેઞાલ્મક્યાન૧રાયળઃ ॥ ૬ ।। 


આત્માનું ધ્યાન ધરનારા યોગીઓ જળરૂપી તીર્થ અથવા [1૨૨ 


પાષાણુ, કે, મૃત્તિકા આદિરૂપ દેવતાની પાસે પણુ જતા નષી 
તેમ તેની પૂન્ન અર્ચીપણુ કરતા નથી. 


ઝામકેવોટ્રિઝાતીનાંશાનેનાંદ્ાસ્ટેગસમ્‌ 1 
જ. 





ત્રતિમાસ્વરવયુદ્રિનાંતવેત્રતમટાશનર્‌ 1 ૭ ॥। 


દિન્નતતી અથોત્‌ કમૈકાંડ કરનારા થાહાણાને તેમના રેન 
વતા (પૂજ્ય) રૂપ અગ્તિ છે. મતતશીલ એટલે વિચાર કરતા- 
રા-વ્યક્તિવાળા સુતીઓને તેમના દેવતારૂપ તેમતા હદય કમ- 
ળમાં રહેલો આત્મા છે. અને સર્વત્ર સામાન્ય ખુહ્ધિવાળાઓને : 
પ્રતિમારૂપ દેવ છે. તથા સર્વત્ર સમદર્શી યોગિયેને ક્રતિ પ્રન | 
માણે સર્વૈત્રજ્ઞેતિ । અથાત્‌ સવૉત્મક અને સર્વત્ર અતે સર્વે | 
વ્યાપિ ભહ્મરૂપ દેવ છે. - 


મન 
દિ! 


સ ન 





સર્વશ્રાવાસ્વર્તરાસ્યનપ્રવકેમતના તમ્‌ । 
જાનતવિસનત્વારન્ધઃ મૂર્યમવો[સિતમ્‌ ॥ ૮ 11 
જેમ આંધળા માષ્ુસ સૂયેનો પકાશ દેખતો નથી તેમ 
અતાની માણુસ સદા શાન્ત એવા જનાદનત ભગવાન, તેનુ 
દરોન કરી શકતે। નથી. તેટલા માટે તરત્યેક મનુષ્યે સમદર્શી 
| થોાગી થવાની ઇચ્છા રાખી મન શુદ્ધ કરવું; તો સાનચક્ષુ- 
અન્તરચક્ષુ પોતાની મેળે ખણુથી ન્ટગે. 
સત્રયત્રમનોયા;તેતત્રતવ્રય₹સ્૧૫ । 
સત્રતત્રપરસ્ત્રતસતતવત્રલમવાસ્યિતમ્‌ ॥ ૨ 11 
શ્રકૃષ્યુ ભગવાન હવે ચોગિયોની દદિતું વણુન કરે છે-- 


જ્યાં જ્યાં યોગી લોકનું મન નય છે યાં યાં સર્વ સ્થળ [: 


9 


પરમપદયુક્ત અથાત્‌ સવીત્કૃછ સ્થાન તેમને મળે છે, કાર્‌ણુ 
કે આત્મા એ સર્વત્ર પરીપૂર્ણુ છે. 


₹શયન્તેરાસિ₹વાળીમમનંમાસ્તિનિમેજણ । 
અદમિસક્ષરસ્ત્રરવર્માવેષ્ન્તમવ્યયશ્‌ ૬૦ ॥. 


સવીત્કૃછ, ક્ષયરહિત, તથા અવ્યય એવા નસે વિષ્ણું અથાત્‌ 
પરમાત્મા છે તેજ ડેષછું. યોગિ લોકો એ વિષ્ણુતી ભાવના અ- 
શાત ધ્યાન ધરેછે. એ વિષ્ણુને સમ્બન્ધે નામ રૂપાત્મક ને 
સર્વેસ્રેય વસ્તુ છે તે ઝ્તાન ચક્ષુદ્દારા પ્રત્યક્ષ રૂપે પ્રકાશમાન 
થાયછે. ને પ્રમાત નિમેળ આકાશ પત્યક્ષ છે તેમ. - 

અરનેવર્મમફલવમતિવકવેસ્વરંતલમ્‌ | 

તતતેતસ્તમાશાસલનાજારથિ વિનવે ા 


ક 


ક ગક--*વાશાનાઇનારાજડરાતરાણાઇ9બમતાાતતપાફ૦તાદાટદકાઉરાઈ- .૯૮૫૦૦-૦૦૦૦૦૦૦--ન૦ન૯ન૦૨મ૮૫૦જર૦-૮૨૦૦૦૦૦૭--૧૦મવમગગવાતઝવ? શકવા સદારાાતાતસદઇઇાણ 


3૦ 


“ટર 


સવ૧૩૨૫ ઉ ત્નમાસટારતમાંગમેતથ્‌ ર 
જાપવર્મ(સ્વગિવાળાંપર્માનેન્જ્સમય્યયકે ।। 


' સર્જ તમયોતિરાકાસ્લર્વમૃતાવેચ(રસત । ્‌ 


સર્વત્રવસમાસ્માજવણારમાપરાસ્તના ॥ ૬૬ ॥ 
ચરાચર બલ્માણ્ડુમાં સર્વે ડુંજછું, એ પ્રમાણે નણુતારો 
ચોગી પરમ સુખી છે. તથા જ્યોતિમય, સવૈ ભૂત પ્રાણીમાં નિન 
વાસ કરી રહેલ્રા, અવ્યય, મુક્તિના સાધનરૂપ, મોક્ષ માગર્દીરા 
જેતે પામી શકાય એવા, તયા કલાતીત-( સવ કલાથીપર્‌ ન્યા- 


શ) એવા જે પરમાત્મા તેની ખખાફાર અથાત્‌ હ'સર્પે ભા- 
વના એટલે ચિન્ત્વન કરવુ. 


ઝદ્ત્રણેતિયડલર્વેવિતાનાતિમરસર્‌ા 0 


[૪? 


| ર 
' શૃન્યાત્સ્વર્યામયાન્જામાન્વવાશીસર્વષિત્રયી 13૨ 
જે મનુષ્ય સકળ બક્લાણ્ડને સદા બ્રહ્મમય નાણેછે-ષહ્ાજ 
| છે એમ જાણે છે, તેને નિવિદૂ અન્નનું શે! જન મળે તો પષ્યુ 
[ વૈમજ કદાય તે નિવિદ્ધ દ્રવ્યની ચોરી કરે તો પણુ તે આ, 
| કામાદિ શગઝુએને પરાજ્ય કરી નિષ્પાપ-પાપરહિત્‌ ચાય છે. | 
. સિિર્વાનિથિષાર્ષવાયત્રાસિછાસ્સયોમેનઃ । 
તત્રતત્રઝુર્લેકંગયામોમેમિષંવનથ્‌ । 
 િમિષનિાંમષાર્ષવા૫॥ળિનોડ્ય્યાસ્માચેન્સજા । 
| ત્રતૂજોસદણાળાંખ્યાનમેવોવિષવ્યતે ॥ ૨૨ ॥ 

| "_ જે સ્થાનમાં અધ્વાત્મ થોગીલેક નિમિષ માત્ર અથવા અડ- 

ી ધો નિમિષ માત્ર પણુ વાસ ફરે તે સ્થાન કુરક્ષેત્ર, પ્રયાગ અથવા . 


4૦ 
૪૨ 
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નિમિષારણ્ય તુલ્યછે. એટલા માટેજ ક્ષણુ માત્ર પષ્યુ અધ્યાત્મ 
ઘ્યાન ધરવાથી કરોડો યસુ કરતાં પણુ વિશેષ %૪ળ પ્રાસ થાયછે. 
“હ. 6૫ ૧૫% . - હિ 

દ્રણજ્ઞાનાન્યટસ્તિનિજેર્સ્બુળવપા૫૧1 । 

મિત્રા મિત્રતુચંરલમણાનઇશમાશમય્‌ । 

ળ્તેમાનાવમાનન્તયાનિન્ટાપશસનમ્‌ ॥ ૨૪ 1 

ઉપર કહેલો યોગી બહાસાનરૂપી અમિદારા પાપ તથા 

પુણ્ય બન્નોનતે ખાળી ભસ્મ ફરી નાખે છે, તથા જેને શતુ, 
કે, મીત્ર, સુખ, કે, દુઃખ, શુશ, કે, અશુભ, માન, કે, અપમાન, 
તથા નિન્દા, કે, સ્તુતિ એ સર્વ સમાન છે તે ન પાપ અથવા 
પુણ્ય ડયાંછે અથાત્‌ તેને પાપ અથવા પુણ્ય કશાનુ લષન નચી. 


શત ૪િદ્રાસ્વિતાજકન્‍્યાત્રીતલાશીતાનિવારળમ્‌ । 


ક 
ક 


રે હ 


પ) 


| 
! 


જ 5% ઉ 5% રે ક. ર ર 
અતજોાજરવેમસિિવમવઃ જિન્તયોતનશ ॥ 9૧ ॥ 
હે અર્જુન ! જે મતુષ્યને ડ્ેશવ ભગવાનની અચલ ભક્ત 
પ્રાતત થાય છે તેને ટહ!ડ તથા તડકાતું દુ:ખ નિવારણુ કર- 


| વાતે, ઝીણાંઝીણાં હજરો છિદ્રવાળુ' લુગડું પણુ બસ છે, તઃ 


ભમઝફ:- ૪૦૪ - --------- «“ * -૦---૦૫---- - 


-ન- .ક- --૦- 


* થાપિ તેતે ખાજા કઇ વૈભવનુ' કશુ પ્રષે!જન ર્હેતુ' નથી. 


પિક્ાસરેણરકસાયવસંશીતાસિવારળમૂ 1 
ઝશમાનગ્ઝર્રસ્યબ્સકાવજરાસ્ોોટનરગથા । 
સમાનસિન્તમેયોમીમર્‌ચિત્વાયવક્ષતે 1 ?૬ ।। 
યોગી લોક મે।ક્ષતી ઇચ્છા કરે તો તેને યોગ્ય છે કે વિ- 
પષયની ચિન્તાને ત્યાગ કરી રહના રક્ષષ્ુ જેટલુ ભેો।જનને 
માટે બિક્ષાન્ન તથા ટણાડ નિવારણુ કરવાતે માટે માત્ર એક 


સન-*-નતરાઉ-:._. કુક ઇમ છ-ઇણાણી'ર..-. - -.-.નમણુ, -. (“૦પ્તાઇ--ફણઇઇમ, ન શ0મા, 
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મળ! વસ્ર તેમણે મેળવી પથ્થ તથા સોનુ અને લીલુ' તથા સુકુ | 


૪ર અન્ત ધત્યાદિ સમાન ગણુવાં. 
। ૦ ૪%. રૂ 
: મૂતવસ્તન્યગાચિત્વષુનઝન્મનાવિયત ॥ 9૭ 11 
જે મનુષ્ય ખોવાયલી વમ્તુતોા શે!ક કરતે! નથી, તયા 
| પ્રાપ્ત થયેલી વરતુથી ખુશ થતો! નથી તેને પુનજન્મ પ્ર. 
યતે। નથી-અર્થીત્‌ વસ્તુના લાભ, વા, અલાભયી તેતે સાર્‌ શૈક 
[ કરવો યોગ્ય નથી કારણુ કે એ પમાર્ભે શોક કરવાથી અન્તકાળે 
તેવી ગતિ પ્રાપ્તિ થાય છે માટે શોકનો હમેરાં ત્યાગજ કરવે।, 
ટસિશ્રીત્રસ્તાળ્ટવરાળશ્રીયરશ્તરત્ીતાયાંશવોધડનવાફે 
તતિયૉધ્યાય$ ॥ ર્‌ ॥ છ ॥ છુ ॥'છ॥ 
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આ ચોપડીના' ભાષાંતર કરતાર્‌, 
પ. ૨. ઠ્વિવેદી એ રપાડ. 
છપાવી પ્રસિદ્ધ કરનાર, 
બુકસેલર. મગનલ!લ રેવચ'દટ. 
ઠેકાણુ' કાછીપર્‌ જાપડાની પ્રોઈી* 
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સને ૧૮૬૭ના રપ મા આડટ ષમાણે થક પ્રસીદ કતાએ_ 
પોતાને સ્વાધિન રાખ્યા છે. 
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અમારે લાં તમામ જાતનાં પુસ્તકો કીફાયત ભાવે 
અમારે ત્યાંથી મળશે. 
અમદાવાદ વિજય પ્રેવત્તક પ્રેસમાં છાપી, 
કોૉમત રૂ. ૦-૮-૦ સવત ૧૯૫૪. સને ૧૮૪૮. 


શુક 


જુનુ 1 ક 
ટ ટ્તિ 2 શ્રી મમવદ્ટીતા ક 
ક  સત્ઞમા ક 
ફ્રેક- ્ હે: 
ટ ઝસ્ર્મતા સમસત. ટક 
કકે. 4ર 
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